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Edito
Chacun sa montagne

A linstant de taper les premiers mots de cet
édito, il me fallait bien trouver d'abord un sujet en cette
période de Coupe du Monde qui nous voit - bien malgré
nous ? - au repos forcé de compétition.

\

En fait, ca ne m'a pas pris trop de temps Dieu sait que parfois Je n’é
triture les méninges de longues soirées pour savoir quoi dire .

d'intéressant (oui, parce gque je pourrais aussi vous conter I'histoire de Pipo
et Trémolo, mais ¢a ne ferait pas avancer le schmilblik).

Qui dit Coupe du Monde dit forcément les Bleus, et cette terrible opposition qui
les attend face aux All Blacks. Une montagne a I'échelle du rugby, méme pour le
XV de France. Il leur faudra étre encore plus appliqués qu'a I'nabitude, ,et surt
peu fou, comme ils l'avaient été en 1999.

Toute proportion gardee, notre cha nnat releve du méme constat. Nos chamg
devrais-je dire. Ecole de Rugby, Péle de Formation ou Seniors, nous avons to
montagne a renverser ou a gravir. Parce que chaque saison, une nouvelle équipe s

et qu'elle doit (re)trouver ses repéres, améliorer son niveau de jeu. Parce que |
saison, les adversaires changent, evoluheux aussi dans leur jeu. Parce qu'il y a
un ogre (ou méme plusieurs) qui se dresse devant nos envies de victoires et d
finales.

tte montagne, il faut étre équipé. Et Dame Nature n'équipe pas
: si certains montrent des qualités athlétiques, rugbystiques ou
our beaucoup le travail, la préparation physique, la répétion

Ceci dit, pour la renvers
tout le monde en taille stz
encore de leadership nat
d'un geste sont nécessaire
C'est l'essence méme de
révélatrices des Hommes que
I'abnégation, qu'elles soient a
chacun témoigne au rugby -
particulier.

ent et la raison d'étre d'un entraineur. Elles sont
mes ou aspirons a devenir. La présence, l'implication,
ar le joueur ou le coach, montrent I'attachement que
rte le sport ou l'activité en fait - et a notre club en

ie !) que les contenus et le groupe Seniors me donne
' 42 piges (oulala !), la fin de la saison derniére fut un
peu compliqué entre blessure et moral un poil en berne. Mais le contenu des
entrainements étaient vraiment intéressant et les séances rythmées. Nous sommes
reparties sur les mémes bases cette année, avec - 6 bonheur - un groupe qui s'éto

de nouvelles tétes. Un vrai bain de jouvence ! /

Et je dois reconnaitre (avec g
une péche d'enfer. Du haut d

Un bonheur ne venant jamais seul - et bien que les résultats ne soi@t pas
encore la - l'entente avec Chevreuse pour le Péle de Formation est
également trés bénéfique en terme d'entrainement : nous avons presque
deux fois plus d'entraineurs que I'an passé. Du coup, |a encore, nous
avons des entrainements plus rythmés, avec des visions souvent
convergentes, et échanges qui vont monter la sauce.

Avec un tel enthousiasme dans ses rangs, RS Rugby doit
pouvoir relever encore le défi cette année, comme - on

I'espere - les Bleus sauront le faire demain. Contact :
patoche 78 2@hotmail.fr

Aupa RS Rugby ! ste-

‘ http://rugby.rambouillet.free.fr

“:
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Partenaire

GALEDO

Nous habillons la salle de bains

GALEDO est un fabriquant et distributeur d’'accessoires de salles de bain. Il propose a la
fois des produits a la fois pratiques et esthétiques.

Surtout, I'entreprise est engagée dans un processus écologique permanent. Elle utilise
entre autres le PLA, un polymere biodégradable !

Pour en savoir plus, vous pouvez visiter leur site :

http://www.galedo.eu/
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@n grand Derci !

Cette année encore, ils vont nous permettre de pratiquer notre passion. Alors n’hésitez pas a les
solliciter... Merci a eux !

(v veoua

T R A N S P O RT 28, rue du cénbral de caulle - #8120 Randbouillet

M UNE MARQUE DU
F CREDIT FONCIER

Kpital Equipment

Conseil & Financement

== RAMBOUILLET

C ITYA 53, rue du Général de Gaulle

IMMOBILIER 78513 Rambouillet Cedex BP 10076

Directeur : Philippe Pioger
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Venez entretenir votre forme

dans les nouveaux locaux de
Dance&Fitness !

B Davse & Fitness

COURS COLLECTIFS - MUSCULATION - CARDIO
ESPACE DETENT\E Si | 1IO RPM - COACHING

LesMILLS _

PARC BEL AIR - LA FORET [¥:\/[:{e]V][HN =4}

1 rue Clément Ader - GAZERAN

01.34.83.11.29

www.fithess-rambouillet.fr
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Baulangerte de la ‘Mairte
Alain et Murielle

Duffault

7 rue du général De Gaulle
78120 RAMBOUILLET

01 34 83 01 82

www.boulangerie-duffault.fr

Quvert tous les jours sauf lundi et mardi
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Christophe CAUVIN
0614081905

Tél. 02 4303 86 52 - Fox 02430386 09

5, rue de Normandie

53250 NEUILLY LE VENDIN

riovx@fostivaldespoins.com

Site Web

Apreés plusieurs années de plus ou moins bons et loyaux services, le site web du club que j'avais
mis en place :

http://rugby.ramboulillet.free.fr

rend son tablier. Pas assez de temps pour le mettre a jour en temps raisonnable ©
Heureusement, Jean-Philippe Leduey a repris le flambeau et nous offre un nouveau site, tout

nouveau, tout beau !
Notez dés a présent ce nouveau site !!

http://rsrugby.wix.com/rugby-rambouillet

N’oubliez pas de cliquer de temps en temps sur le | ien d’'un de nos sponsors : grace a eux,
le club peut fonctionner chaque saison !
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‘ L'bcole de Rugby face ¢ Chevreuse (1)
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Lbcole de Rugby face ¢ Chevreuse (2)

Et ouais, chez les petits aussi, on ",.?"‘/
disputent les touches... a la mode S -
de 1980 !

| « Le rugby, c'est pas un sport de
gonzesses d’ab... »

Ah ben et comment! Les filles aussi
s'éclatent au rugby (et pas seulement
entre elles ! ©)
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Partenaires

Bon, contrairement au Polo et au T'Bo, dur, dur d’aller boire une petite mousse chez eux.
Mais un grand merci a eux pour leur soutien !!

Société CMS

2-4 rue Nieuport
78140 Vélizy

Le site Web de CMS

miLLennium

Société MILLENIUM

16, avenue du Québec
91945 Villebon-sur-Yvette
Le site Web de Millenium

Merci

10
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L'bcole de Rugby face ¢ Chevreuse (3)

11
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- N - 5
%}, Tout au long de |a journée,

2 ° nous accumulons stress et tension qui se traduisent
BE“Ed lCtﬂ VAI DIE par des douleurs, sensibilités morales et autres

T e : désequilibres
Praticienne en massage* de relaxation
Pratiquer des séances de relaxation libére des

f R tensions musculaires, apaise le mental, réharmonise
votre énergie, stimule le systéme immunitaire et
vous aide a retrouver un équilibre
Prenez le temps de souffler... Californien-Suédois
Le massage* apporte Lorni_[.omi
Essentiel Dos
I'energie nécessaire Essentiel Jambes

au corps et a |'esprit e OO0 S5

seance |h00 : 55€
séance |h30: BOE

Vos rendez-vous

B | O P PRSI ISL ;||| (. SIEe
it A I L e IR LR 1 & |2 T | B B
LT o o T I . .. [ SO
LB | P o Or T Pl 1 [ =< || - e By
Sur rendez-vous
06.84.50.93.97 “DIEHE. .1 vovaserssensossensassmmressesssssserssaresse FHBUIE wavenerarsensees

51 rue Patendtre

78120 Rambouillet

En cas dannulation, merci de prévenir 48h avant le rdv, au
rminimum

Sirat 5188317140000 - APE SE04L

WWMW&WWIMMMM

Besoin de se relaxer ? Bénédicte est a votre disposition ! Chaque vendredi soir, elle
vient masser les convalescents du groupe Seniors. Croyez-moi, les retours sont
positifs ! Un corps qui se porte bien,c’est aussi un esprit qui va mieux ©

Tout est dit sur la brochure, mais Noél approche : sachez que vous pouvez offrir aux
personnes de votre choix des « cartes massage » : 1h de massage au moment des
fétes, voila un bien beau cadeau !

N’hésitez pas a contacter Bénédicte : elle nous apporte un vrai plus ; elle vous
expliquera tout !

12
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L'bcole de Rugby face ¢ Chevreuse ()

13
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RER sur Facebook®©!

Vous pouvez retrouver l'actualité de RS Rugby sur Facebook en devant « amis »
avec I'un des deux buddy (ou les deux!)

e RSR : http://www.facebook.com/RSRUGBY ?ref=ts

* Rambouillet Sports Rugby :
http://www.facebook.com/rambouillet.sportsrugby?ref=ts

Pour info, HEGISSHGINSCNGNPISSNUCNSODNCORIGOISIN (ct sans doute autant

indirectement). Si vous connaissez une personne souhaitant le recevoir, merci de
nous envoyer son adresse a : patoche 78 2@hotmail.fr.

Devenir parfenaire de RE ]'?u_gb p

Comme vous le savez ou vous en doutez, le fonctionnement d'un club est assez
conséquent : des bus pour les déplacements le samedi et le dimanche, le
nettoyage des maillots, le paiement des arbitres, de la fédération et de la GMF,
les godters et repas d’aprés-match...

Rambouillet Sports Rugby a donc besoin de vous ou de votre entourage. Les
licences et la buvette ne réglent hélas pas tout, puisqu'une grande partie va a la
FFR et a la GMF (assurance).

Nous recherchons donc des sponsors, des mécenes de toute nature. Vous
pouvez vous-méme, a titre personnel, faire un don. Comme pour la Croix Rouge
ou n'importe quelle autre association & but non lucratif, cela vous donne droit a
une réduction d'imp6t de 66% sur ce don, a hauteur de 20% de vos revenus.

Vous trouverez tous les détails en cliquant sur le lien suivant :
http://vosdroits.service-public.fr/F426.xhtml

Sachez enfin que EICSHUUSCIIDICSCIG00ICONIECISM : Une belle visibilité !

14
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Labellisée F.F.F

Organisation de ['6dIR

Email : edr.rambouillet@gmail.com

Responsable

Philippe BOURGEOIS-PHILIPPET & 06-74-63-81-10
Secrétariat Ecole de Rugby

Céline LEDUEY ( edr.rambouillet@gmail.com )

Groupe U6 (Premiers Pas) :

Educateur référent : Bréanne CHENARD 06-34-69-71-88

Gilles PENA

Groupe U8 (Minipouss) :

Educateur référent : Eric Peyrot 06-13-51-74-18

Cyril LALANNE 06-87-74-02-86
Daisy MERLIN

Groupe U10 (Poussins) :

Educateur référent : Jean-Philippe LEDUEY 06-78-31-45-66

Tony CORBIN
Marc BOURGNE

Groupe U12 (Benjamins) :

Educateur référent : Marc Degas 06-03-13-87-16

Gilles Flamand

Groupe U14 (Minimes) :

Educateur référent : Philippe BOURGEOIS-PHILIPPET  7°: 06-74-63-81-10

Jérémy NUNEZ 06-29-36-69-95
Gérard DALLEMAGNE

Petit rappel utile :

U6 : enfants nés en 2010

U8 : enfants nés en 2008 et 2009
U10 : enfants nés en 2006 et 2007
U12 : enfants nés en 2004 et 2005
U14 : enfants nés en 2002 et 2003

15
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Calendrier de ['6dR

\  Email : edr.rambouillet@gmail.com

Labellisée F.E.R.

YACANCES, JOUBLIE
Tour I... ©

REPRISE LE MARDI 3
NOVEMBRE I

Le programme étant susceptible de changer régulicrement -
temps, annulations diverses - consultez vos boites mails
régulierement...

Et n'oubliez pas
« Encouragez les votres et respectez les
autres »

16
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Juniors RER CAC vs Dantes (1)

La mobylette Allister en
action ! Vrouuuuum !

Allez hop! Cadeau, je
garde ta téte en souvenir
de ce bel aprés-midi ©

17
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Juniors RER CAC vs Dantes (2)

Il est pas facile a soulever Tom,
on dirait... Quant a savoir qui
aura le ballon, euh...

Hey Copain! Tu me
suis 1?

18
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Juniors RER CAC vs Neui//y 1)

Romain a I'attaque !
1\;}- ;?.‘.; j?b:,‘," il -
-

J'adore les piliers de
chaque équipe qui
regardent le ballon ©

19
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Championnat Teuliore I8 2016/2016
Poule & - Resultats of classement

Rg |[Equipe G|N|P |Pp |Pc |Diff Bo Bd IPts H M
1|ACBB-Sevres-Plessis Meudon-Fontenay-aux-Roses M16 2| 0| O| 78] 22| 56| 2| O] 10
2|Noisy le Grand-Neuilly sur Marne-Champs sur Marne M16 2| 0| Of 40f 8] 32| 2| O] 10
3|Union des Bords de Marne 2| 0] of 63| 14| 49 1| O] 9
4|Marcoussis-Nozay M16 1| O] 1] 17| 46| -29] 1] O] 5
5(Saint-Quentin-en-Yvelines Rugby 1| O 1| 37| 57| -20f O] O] 4
6|Rugby Melun Combs Sénart 77 0| Of 2| 14| 32| -18] O] 1| 1
7|Viry-Chatillon-Saintry M16 0| 0] 2| 12| 32| -20f O 1| 1
8|Rambouillet-Chevreuse M16 0j Ol 2| 8|58 -50] O] 0of O

ik sQy Marcoussis viry ACBB Noisy UBdM
Nozay Saintry
0-15

RSR
CAC 0-33
sQy
Marcoussis
Nozay
Viry
Saintry
ACBB
UBdM 17-14

. Matchs . En gros, si I'équipe marque un
- CAC/RSR Reportés du WE Joués bonus

3éme journée - 7 novembre 2015
ACBB Melun
Viry Saintry RSR CAC
Marcoussis Nozay SQY
Noisy UBdM

20
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Championnat Phliponeau 2015/2016
Poule § = Reésultats of classement

Rg |[Equipe G|N|P |Pp |Pc |Diff Bo Bd IPts H M
1|Drancy Stains Blanc-Mesnil M18 1| 0| O 45| 8| 37| 1] Ol 5
2|Brétigny-Arpajon M18 11 01 01 36] 3| 33| 1] O 5
3[CSM Gennevillois 11 o] 0l 22| O] 22| 1] O] 5
4|Entente Mantes Limay Rugby 78 1| 0| O 24| 8| 16 1] O 5
5[Chevreuse-Rambouillet M18 0l 0] 1| 8| 24| -16f O] O] O
6|RC Paris Neuilly sur Seine 0| Ol 1| O] 22| -22) O] Of O
7|RC Vincennes 0j Ol 1| 3] 36]-33] O] Of O
8|ROC Giffois ol 0] 1 8| 45| -37f 0] O] O

Mantes Brétigny . Paris Gennevilliers Drancy
Limay Arpajon Neuilly Stains BM

Vincennes

Mantes
Limay

Brétigny
Arpajon

Gif

Paris
Neuilly

Gennevilliers

Drancy
Stains BM

Vincennes

RSR
CAC

En gros, si I'équipe marque un
- CACRSR  Reportés Z":t\f\?é Joués bonus

3éme journée - 8 novembre 2015
Drancy Stains Blanc Mesnil Mantes Limay
Gennevilliers Brétigny Arpajon
Paris Neuilly sur Seine Gif sur Yvette
Vincennes Rambouillet Chevreuse

SMARTCITY

Lampus

21
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gdc’e @adeau .,

La Saint-Valentin est passé et vous avez honteusement oublié votre dulcinée ? Qu’importe, voici 'occasion
de vous rattraper ! ©

Audrey vous propose plein de bonnes idées cadeaux pour votre épouse, compagne, maman, grande fille...

C'est parici :
http://www.qgraffic-nails.com/
http://www.qgraffic-nails.com/boutique/
Lo Pole de Formation
Juniors

Responsable : Pierre ROUZAUD
- Mickael LECHAT ;
- Steeve RENAULT
Secrétaire : Isabelle ESSAIDI

Cadets
Responsable : Pierre ROUZAUD
- Patrick CHENAILLER
- Guillaume LOY
- Sébastien CAZALET
Secrétaire : Céline LEDUEY

Les Cadets et les Juniors s’entrainent ensemble. Le mercredi et le vendredi de 18h00 & 20h00 ; le
mardi, les séances sont axées sur de petits ateliers de 15’ environ, puis sur du jeu sur grand terrain.
Lors due second entrainement a lieu le vendredi de 18h30 a 20h00, et les deux groupes travaillent
séparément pour préparer le match du week-end.

Le calendrier des matchs Juniors et Cadets sera bientot disponible sur
le site Web du club :

http://rsrugby.wix.com/rugby-rambouillet

22
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‘ Juniors RER CAC vs Neuilly (2)

| La teigne Erwann. Y’en
faut bien deux pour
l'arréter !

23
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Juniors RER CAC

I F Q2

4

_—
-

En Bleu et Rouge et
Vertet Blanc ! ©

24
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@bampionnaf Honneur 2015/2016

Poule I - Resultats of classement Premicre

Rg |Equipe G [N [P |Pp [Pc |Diff Bo Bd kPts F W
1{RCA Cergy 3] O O] 98| 24 74 3| 0] 15
2|ROC Giffois 3 0] O] 56| 33 23] 1] oOf 13
3|ES Viry Chatillon 2[ 0] 1| 57| 28 291 1| 1] 10
4{Rugby Club Sucy 2[ 0] 11 39| 24 15 1 1| 10
5(Gretz Tournan Ozoir Rugby Centre 77 1f O] 2| 43| 44 -1f O 2 6
6[RC Paris 15 1| o] 1] 41| 59| -18] of O 4
7|RC Garches Vaucresson Ol Of 2| 29| 44| -15| O 1 1
8|Rambouillet Sports 0|0 18 [ 43 | -25 | 0 | 1 1
9|RO Yerrois of of 3 6] 83 -82] 0 0] O

Viry Gif Sucy [6TO77 |Yerres |Ramb. RCP 15 G\f‘;ﬁtﬁs

29-7

Yerres

Ramb.

RCP 15

17-36

Garches
Vaucr.

6-20

; Matchs .
- RS Rugby Reportés du WE Joués

En gros, si I'équipe
marque un bonus

4éme journée - 8 novembre 2015

RCA Cergy Pontoise

Gretz Tournan Ozoir

ES Viry Chatillon

RC Sucy en Brie

RC Garches Vaucresson

ROC Giffois

RC Paris 15

Rambouillet Sports

Exempt : RO Yerrois

25
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Championnat Honneur 2015/2016
Poule 1 - Résulfats of classement Réserve

Rg |Equipe G [N [P |Pp [Pc |Diff Bo Bd kPts F MW
1|Rugby Club Sucy 3 of O 71| 23 48| 2| O 14
2|RCA Cergy 2 o o] 143 0| 143 3| 0| 11
3|ROC Giffois 2[ 0] 1| 54| 51 3[ 1f O 9
4|Gretz Tournan Ozoir Rugby Centre 77 1[ of 2| 55| 52 3 1] 1 6
5|ES Viry Chatillon 1l o] 1] 38| 39 -1y 1| of 5
6|RC Paris 15 1| o] 1] 21| 56f -35| O of 4
7|RC Garches Vaucresson 0] Of 2| 14| 43| -29| 0O O 0
8|Rambouillet Sports O |02 ]10 [ 58 ] -48 | 0| O 0
9|RO Yerrois 0] 0] 2 0Of 94 -94] 0] 0] -2 1

Viry Gif Sucy [6TO77 |Yerres |Ramb. RCP 15 G\f‘;ﬁtﬁs

MEI
Ramb.

Forfait
Yerres

Yerres

Ramb.

RCP 15 0-49

Garches
Vaucr.

. Matchs , En gros, si I'équipe
- RS Rugby S Joués marque un bonus

4éme journée - 8 novembre 2015

7-22

RCA Cergy Pontoise Gretz Tournan Ozoir
ES Viry Chatillon RC Sucy en Brie
RC Garches Vaucresson ROC Giffois
RC Paris 15 Rambouillet Sports

Exempt : RO Yerrois

26
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Axxa $eorTs

Akka Sports, c’est l’ami Alex Bechet
qui se lance dans la grande aventure
de U'entreprise !

Akka Sports est spécialisée dans la
réalisation de textiles et matériels
personnalisés pour les associations
sportives et les entreprises. Que

vous soyez footballeur, rugbyman,
handballeur, eSportif, basketteur...

La team #Akka vous accompagnera
pour vous permettre de porter haut
et fier vos couleurs en toute
occasion !

AKKA SP‘/Z RTS

http://www.akka-sports.fr/

27
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D cote de la presse...

Sports pluriel

RUGBY B Les jeunes sont de plus en plus nombreux 2 I'é

école rambolitaine

L'effet Coupe du Monde joue

On 'a censtuté ces dernie-

sur pied un éffectif compiet
sur des feuilles de mutches.

‘Emmanuet Soula
mrnbzmﬂigt@wrrheém nee.com

es seniors rambalitains
en savenlt quelgue
chose, et ol paztcu-
lierement les réservistes
qui ont jusqu'ici passé le
plus clair de leur temps a
évoluer a treize contre
guinze en ce début de sai-
son.

‘Nombre de clubs signent
aujourd hui des ententes,
comme les Verts l'on fait
aver Chevreuse pour los
catégories cadets et ju-
niors, voire des "multi-en-
tentes” entre guatre clubs
et plus paur ne pas es-
suyer de forfaits !

Pourtant on commence a
noter ce qui s'apparente a
un eftet Coupe duy Monde
: 8'il n'est pas trés specta-
cutatre chez les adultes,
avec quand méme six
nouvelles licences enregis-

Merci a Brigitte et Jean-
Paul pour les articles !

SPORT. L'école de rugby disputoit, somedi, un "plotenu

trées depuis début octo-
bre, il est en revanche in-
contestable du cote des
enfants ol1 'on comprabi-
lise dix-huit nouveaux ins-
crits depuis le 24 sepiem-
bre.

De 188 @ 220 licenciés

Alors que l'école de tug-
by comprait 93 licenciés
deux semaines apres le
coup d'envoi du Mondial,
elle atteint les 111 adhé-
rents au 12 octobre. Or il

L’écho républicain

ne s'agit pas de retard

dans les rencuvellements
d'affiliations puisque le
nambre de licenciés était
de 97 la saison derniere.
Au total, le club est passé
de 188 a 220 licenciés en
cours de Coupe du Mon-
de. Tout cela malgré une
équipe de France pour e
moins poussive et pas

toujours enthousiasmante.

On imagine ce que cela
donnait si I'on retrouvait

- mardi 13 octobre 2015

a Versailles avec un effec

en plein essor,

le fameux "French flair”
gui fait la légende des
Bleus... -

Une chose est probabie,
un exploit face aux céle-
bres All Blacks Néo-
Zélandais samedi en quart
de finale aurait encore des
répercussions positives a
I'échelon amateur o1 'on
pourrait envisager une
nouvelle vague de voca-
tions Tughystigues.

Mais la c¢'est une aulre
histoire... B
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