
 
 

 

Vacances de la Toussaint ! 
 

Tout le monde se repose 
Reprise des entraînements 

à partir du mercredi 2 novembre 
 

Pour tout le monde ? 
Non, une poignée d’irréductibles Seniors 

résiste encore et toujours 
à l'envie de céder à la paresse… 

Et la vie n'est pas facile pour les garnisons 
des rugbymen franciliens des clubs 

retranchés de Saint-Quentin-en-Yvelinium , 
Chilly-Mazarinum , Trielum , Montessonum , 
Marcoussisum , Noisyum ,Saint-André-les-

Vergerums  et Parisisum … 
 

ENTRAîNEMENTS 
MERCREDI ET VENDREDI AU RACINAY ! 

  

LeLeLeLe    JournalJournalJournalJournal    NonNonNonNon    OfficielOfficielOfficielOfficiel    
dededede    

RambouilletRambouilletRambouilletRambouillet    SportsSportsSportsSports    RugbyRugbyRugbyRugby    n°324 



21 octobre 2016  H2O – numéro 324 

2 

 



21 octobre 2016  H2O – numéro 324 

3 

 
  

Sommaire  
 
2. Edito 
3. Ils nous aident ! 
4. Soirée Halloween 
5. Les Juniors face au SQY 
6. Partenaire – Aux couleurs de RS Rugby 
7. Dance & Fitness 
8. Brassage Teulière B 2016/2017 Poule 10 – Résultat et classement – 
Félicitations ! 
9. Site web ! 
10. Les Juniors vs SQY en photos (1) 
11. Partenaires 
12. Brassage Phliponeau B 2016/2017 Poule 5 – Résultat et classement 
13. Les Juniors vs SQY en photos (2) 
14. Les Juniors vs SQY en photos (3) 

15. Massage 
16. RSR sur Facebook© ! - Devenir partenaire de RS Rugby  
17. Organisation EdR 
18. Calendrier EdR  
19. Les Juniors vs SQY en photos (4) 
20. La poule et le calendrier 
21. Le Pôle de Formation  
22. Championnat Promotion d’Honneur 2016/2017 - Poule 1 - 
Résultats et classement Première 
23. Partenaires 
24. Championnat Promotion d’Honneur 2016/2017 - Poule 1 - 
Résultats et classement Réserve    
25. Akka Sports 
26. Du côté de la presse… (1) 
27. Du côté de la presse… (2) 

 

Ils nous aidentIls nous aidentIls nous aidentIls nous aident    !!!!    
 
Depuis quelques saisons maintenant, Julien Champion et l’agence du Crédit Foncier de Rambouillet 
nous permettent d’accueillir nos pratiquants dans les meilleures conditions possibles. Merci à lui et 
toute son équipe ! 
 

 
 

Crédit Foncier 
2, rue Sadi Carnot 
78120 Rambouillet 

Tel :  01-34-94-04-61 
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3 rue Ampère - Zone Industrielle « Le Patis » 
78120 Rambouillet 

Tel : 01.34.57.57.57 
Fax : 01.34.57.57.75 

Aux couleurs de RS RugbyAux couleurs de RS RugbyAux couleurs de RS RugbyAux couleurs de RS Rugby    !!!!    
 
Tu veux porter haut les couleurs de ton club favori (Rambouillet, bien sûr !) ? Tu peux commander 
tout le nécessaire ici : 

 

http://www.akka-sports.fr/96-rambouillet-sports-rugby 
 

Au menu : sacs à dos, survêtements, maillots de match… 
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Venez entretenir votre forme dans les 

nouveaux locaux de Dance&Fitness ! 
 



21 octobre 2016  H2O – numéro 324 

8 

BrassageBrassageBrassageBrassage    Teulière BTeulière BTeulière BTeulière B    2012012012016666/201/201/201/2017777    
Poule Poule Poule Poule 10101010    ----    Résultats et classementRésultats et classementRésultats et classementRésultats et classement    

 
 

Rg Equipe G N P Pp Pc Diff Bo Bd Pts F M

1 Red Star OL Audonien St Ouen 3 0 0 95 32 63 2 0 14

2 RC Dourdan 2 0 1 92 39 53 1 1 10

3 ROC Giffois 1 0 2 31 97 -66 1 0 5

4 Rambouillet-Chevreuse M16 0 0 3 44 94 -50 0 1 1  
 
 
 

RSR
CAC

ROC Giffois RC Dourdan Red Star

RSR
CAC 27-30

ROC Giffois 24-0

RC Dourdan 54-0 8-12

Red Star 40-17 43-7

Résultats
du WE

CAC/RSR Reportés
Matchs
du WE

Joués
 

 
 
 

 
 
 

FélicitationsFélicitationsFélicitationsFélicitations    !!!!    
 

Léo Bourgeois, notre jeune pilier Cadets, est retenu avec la sélection du CD78 pour les rencontres du 
28 octobre. 
 
Léo s’est parfaitement fondu dans le collectif Cadets et bien qu’il soit un « 1ère année », il nous est déjà 
indispensable par sa qualité de percussion, de défense et aussi sa faculté d’écoute pendant les 
entraînements. 
 

Bravo à lui ! 
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Site WebSite WebSite WebSite Web    
 
Après plusieurs années de plus ou moins bons et loyaux services, le site web du club que j’avais mis 
en place : 
 

http://rugby.rambouillet.free.fr 
 
rend son tablier. Pas assez de temps pour le mettre à jour en temps raisonnable ☺ 
 
Heureusement, Jean-Philippe Leduey a repris le flambeau et nous offre un nouveau site, tout 
nouveau, tout beau ! 
Notez dès à présent ce nouveau site !! 
 

http://rsrugby.wix.com/rugby-rambouillet 

 
N’oubliez pas de cliquer de temps en temps sur le l ien d’un de nos sponsors : grâce à eux, le 
club peut fonctionner chaque saison !  
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Les Juniors vs SQY en photos (1)Les Juniors vs SQY en photos (1)Les Juniors vs SQY en photos (1)Les Juniors vs SQY en photos (1)    
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PartenairesPartenairesPartenairesPartenaires    
 
 
Bon, contrairement au Polo et au T’Bo, dur, dur d’aller boire une petite mousse chez eux. 
Mais un grand merci à eux pour leur soutien !! 
 
 

 
Société CMS 
2-4 rue Nieuport 
78140 Vélizy 
Le site Web de CMS 

 
 

 
Société MILLENIUM 
16, avenue du Québec 
91945 Villebon-sur-Yvette 
Le site Web de Millenium 

 
 

Merci ! 
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BrassageBrassageBrassageBrassage    PhliponeauPhliponeauPhliponeauPhliponeau    B B B B 2012012012016666/201/201/201/2017777    
Poule Poule Poule Poule 5555    ----    Résultats et classementRésultats et classementRésultats et classementRésultats et classement    

 
 

Rg Equipe G N P Pp Pc Diff Bo Bd Pts F M

1 Rambouillet-Chevreuse M18 2 0 0 42 10 32 1 0 9

2 Saint-Quentin-en-Yvelines Rugby 1 0 1 35 17 18 1 2 7

3 RC Vincennes 0 0 2 0 50 -50 0 0 -4 2  
 
 
 

SQY 
Rugby

RSR
CAC

Vincennes

SQY 
Rugby MEI Vincennes

RSR
CAC 17-10

Vincennes
MEI 

Vincennes

Résultats
du WE

CAC/RSR Reportés
Matchs
du WE  
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Les Juniors vs SQY en photos (2Les Juniors vs SQY en photos (2Les Juniors vs SQY en photos (2Les Juniors vs SQY en photos (2))))    
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Les Juniors vs SQY en photos (3Les Juniors vs SQY en photos (3Les Juniors vs SQY en photos (3Les Juniors vs SQY en photos (3))))    
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Besoin de se relaxer ? Bénédicte est à votre disposition ! Chaque vendredi soir, elle 
vient masser les convalescents du groupe Seniors. Croyez-moi, les retours sont 
positifs ! Un corps qui se porte bien,c’est aussi un esprit qui va mieux ☺ 
 
Tout est dit sur la brochure, mais Noël approche : sachez que vous pouvez offrir aux 
personnes de votre choix des « cartes massage » : 1h de massage au moment des 
fêtes, voilà un bien beau cadeau ! 
 
N’hésitez pas à contacter Bénédicte : elle nous apporte un vrai plus ; elle vous 
expliquera tout ! 
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Devenir partenaire de RS RugbyDevenir partenaire de RS RugbyDevenir partenaire de RS RugbyDevenir partenaire de RS Rugby    
 
Comme vous le savez ou vous en doutez, le fonctionnement d'un club est assez 
conséquent : des bus pour les déplacements le samedi et le dimanche, le 
nettoyage des maillots, le paiement des arbitres, de la fédération et de la GMF, 
les goûters et repas d’après-match... 
 
Rambouillet Sports Rugby a donc besoin de vous ou de votre entourage. Les 
licences et la buvette ne règlent hélas pas tout, puisqu'une grande partie va à la 
FFR et à la GMF (assurance). 
Nous recherchons donc des sponsors, des mécènes de toute nature. Vous pouvez 
vous-même, à titre personnel, faire un don. Comme pour la Croix Rouge ou 
n'importe quelle autre association à but non lucratif, cela vous donne droit à une 
réduction d'impôt de 66% sur ce don, à hauteur de 20% de vos revenus. 
 
Vous trouverez tous les détails en cliquant sur le lien suivant : 
http://vosdroits.service-public.fr/F426.xhtml 
 
Sachez enfin que H2O est diffusé à près de 300 contacts  : une belle visibilité ! 

RSR sur Facebook©RSR sur Facebook©RSR sur Facebook©RSR sur Facebook©    !!!!    
 
Vous pouvez retrouver l’actualité de RS Rugby sur Facebook en devant « amis » 
avec l’un des deux buddy (ou les deux !) 
 
• RSR : http://www.facebook.com/RSRUGBY?ref=ts 

• Rambouillet Sports Rugby : 
http://www.facebook.com/rambouillet.sportsrugby?ref=ts 

 
Pour info, H2O est diffusé à près de 300 contacts  (et sans doute autant 
indirectement). Si vous connaissez une personne souhaitant le recevoir, merci de 
nous envoyer son adresse à : patoche_78_2@hotmail.fr. 
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Organisation de l’EdR Organisation de l’EdR Organisation de l’EdR Organisation de l’EdR     
Email : edr.rambouillet@gmail.com   

 
 
 
 
 

Responsable 
Philippe BOURGEOIS-PHILIPPET  � 06-74-63-81-10 
Secrétariat Ecole de Rugby 
Céline LEDUEY ( edr.rambouillet@gmail.com ) 
 
 

Groupe U8 (Minipouss) : 
 

Educateur référent : Daisy MERLIN ℡ 06-52-04-79-69 
    Tony CORBIN  

Cyril LALANNE 06-87-74-02-86 
    François VANHABOST 
    Richard BENZAKIN 
 
 

Groupe U10 (Poussins) : 
 

Educateur référent : Jean-Philippe LEDUEY ℡ 06-78-31-45-66 
    Gérard DALLEMAGNE 
    Marc BOURGNE 
 
 

Groupe U12 (Benjamins) : 
 

Educateur référent : Eric Peyrot ℡ 06-13-51-74-18 
Philippe BOURGEOIS-PHILIPPET 

    Didier MANGEOT 
 
 

Groupe U14 (Minimes) : 
 

Educateur référent : Marc Degas ℡ 06-03-13-87-16 

    Jérémy NUNEZ 06-29-36-69-95 
    Ali KAZAN 
 

N’hésitez pas ! Si vous vous sentez l’âme d’un éducateur, le goût du 
partage, rejoignez nous ! Comme on dit, plus on est de « fous »… 
 

Petit rappel utile : 
• U6 : enfants nés en 2011 
• U8 : enfants nés en 2009 et 2010 
• U10 : enfants nés en 2007 et 2008 
• U12 : enfants nés en 2005 et 2006 
• U14 : enfants nés en 2003 et 2004 
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Calendrier de l’EdR Calendrier de l’EdR Calendrier de l’EdR Calendrier de l’EdR     

Email : edr.rambouillet@gmail.com   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAMEDI 22 OCTOBRE 
Pour les Minipouss et les Minimes  : au repos !! 
Pour les Poussins , entraînement de 14h à 16h  au stade du Racinay  
Pour les Benjamins , entraînement de 15h30 à 17h30  au stade du Racinay  
 

PARENTS, nous vous demandons 
d'accompagner votre enfant et d'attendre qu'au 
moins 10 jeunes soient présents pour assurer 

l'entraînement.  
 

Bonnes vacances pour les veinards 
 
 

Le programme étant susceptible de changer régulière ment - temps, 
annulations diverses - consultez vos boîtes mails r égulièrement… 

 
 

Et n’oubliez pas 
« Encouragez les vôtres et respectez les 

autres »  
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Les Juniors vs SQY en Les Juniors vs SQY en Les Juniors vs SQY en Les Juniors vs SQY en photos (4photos (4photos (4photos (4))))    
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La poule et le calendrierLa poule et le calendrierLa poule et le calendrierLa poule et le calendrier    
 

 
 

 
 
Comme la FFR n’est pas à une non-logique près, il faut commencer par le bas ! ☺ 
 
De plus, ça ne vous aura pas échapper : la poule compte 9 clubs. Signe des temps, Conflans Herblay 
Val de Seine, qui devait nous accompagner, repart finalement en 4ème série. Probablement victime 
d’un manque d’effectif. Nous ne serions donc pas les seuls… mais avec des conséquences 
autrement fâcheuses ! 
Cela n’engage que moi, mais il est vrai qu’avec la partie assurance qui grimpe, les différents tests à 
passer pour les vieux (à raison souvent, deux précautions valent mieux qu’une !), ce n’est pas 
toujours simple d’attirer des Seniors. Même chez nous, les plus vaillants ont fini par se convertir aux 
nouvelles pratiques comme Winnie (Philippe Pasquier) que je pensais indéboulonnable ! Mais pour 
avoir moi-même passer ces tests, entre l’IRM (obligatoire pour les avants), le test d’effort, 
l’échographie cardiaque, la prise de sang et la double visite chez le docteur, on approche quand 
même des 300 balles… et je n’ai pas compté la licence bien sûr ^_^ 
 
Voyons le verre à moitié plein : ça nous fera deux week-end supplémentaires en famille ☺ 
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Le PLe PLe PLe Pôôôôle de Formationle de Formationle de Formationle de Formation    
 

 
 
Juniors  
Responsable :  Yvain MARTY    

- Pierre DA SILVA ; 
- Mickael LECHAT 

Secrétaire :  Isabelle ESSAIDI 
 
Cadets  
Responsable :  Gérard DARRIET    

- Patrick CHENAILLER 
Secrétaire :  Sylvie BOULET    
 
 
Les Cadets s’entraînent le mardi à Chevreuse et le vendredi au Racinay de 18h30 à 20h00 ; le mardi, 
les séances sont axées sur de petits ateliers de 15’ environ, puis sur du jeu sur grand terrain. 
Les Juniors s’entraînent eux le mercredi et le vendredi au Racinay de 18h30 à 20h. 
Lors du second entraînement a lieu les deux groupes travaillent séparément pour préparer le match 
du week-end. 
 

Le calendrier des matchs Juniors et Cadets sera bientôt disponible sur 
le site Web du club : 

http://rsrugby.wix.com/rugby-rambouillet 

  

SponsorSponsorSponsorSponsor    
 

http://www.kpital.fr/ 
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Championnat Promotion d’Honneur 2016/2017Championnat Promotion d’Honneur 2016/2017Championnat Promotion d’Honneur 2016/2017Championnat Promotion d’Honneur 2016/2017    
Poule 1 Poule 1 Poule 1 Poule 1 ----    Résultats et classement PremièreRésultats et classement PremièreRésultats et classement PremièreRésultats et classement Première    

 
Rg Equipe G N P Pp Pc Diff Bo Bd Pts F M

1 Saint-Quentin-en-Yvelines Rugby 3 0 0 107 31 76 3 0 15

2 Rugby Club Triel Les Mureaux 3 0 1 90 56 34 2 0 14

3 RC Chilly Mazarin 3 0 1 87 56 31 1 1 14

4 Rambouillet Sports 2 0 1 61 45 16 0 1 9

5 RC Montesson 1 2 1 74 84 -10 1 0 9

6 Ent AS Marcoussis US Limours 1 1 2 57 111 -54 0 0 6

7 RC Noisy le Sec 1 0 2 39 51 -12 0 1 5

8 RUG Champagne Saint-André Vergers 1 0 3 56 80 -24 0 1 5

9 Parisis Rugby Club 0 0 4 65 122 -57 0 1 1  
 

Ramb. SQY Mont.
Chilly 

Mazarin
Triel Marcou. Parisis Noisy

Saint 
André

Ramb. 31-15 14-10

SQY 45-10

Mont. 13-39 36-20

Chilly 
Mazarin 36-8

Triel 20-19

Marcou. 25-25 14-5

Parisis 15-38 15-17

Noisy 6-24 23-13

Saint 
André 20-16 13-15 10-26

Résultats
du WE

RS Rugby Reportés
Matchs
du WE

Joués
En gros, si l'équipe 
marque un bonus  

 

Marcoussis Limours Rambouillet Sports
Triel Les Mureaux Saint-Quentin-en-Yvelines

Chilly Mazarin Montesson

Parisis Noisy-le-Sec

5ème journée - 30 octobre 2016

Exempt : Saint-André-des-Vergers  
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PartenairesPartenairesPartenairesPartenaires    
 
 
Je ne vous apprends rien : la vie d’un club, ce sont des équipes sur le pont (presque) tous les week-
ends, donc des frais de transport, d’arbitre, des manifestations à organiser… Pour faire tourner le 
club, il faut donc un budget ! 
 
Merci à nos nouveaux partenaires qui nous aident afin que le club puisse accueillir et vous permettre 
de pratiquer votre sport préféré dans les meilleures conditions. Alors n’hésitez pas à pousser leur 
porte… 
 
On commence par le meilleur… Après une belle victoire, un entraînement… nous aimons encore 
disputer le bout de gras entre nous. Rien de tel qu’un endroit convivial pour cela ! A peu près tous 
les cafés et pubs de la ville nous connaissent mais nous avons quelques préférences ma foi ☺ 
 
Polo Pub 
5 place Marie Roux à Rambouillet 
Le site Web du Polo 
 

 
 
Brasserie T’BO 
5 rue  du Général de Gaulle à Rambouillet 
La page facebook du T'BO  
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Championnat Championnat Championnat Championnat Promotion d’Promotion d’Promotion d’Promotion d’Honneur 201Honneur 201Honneur 201Honneur 2016666/201/201/201/2017777    
Poule Poule Poule Poule 1111    ----    Résultats et classement Résultats et classement Résultats et classement Résultats et classement RéserveRéserveRéserveRéserve    

 
 

Rg Equipe G N P Pp Pc Diff Bo Bd Pts F M
1 RC Chilly Mazarin 4 0 0 76 35 41 1 0 17

2 Rugby Club Triel Les Mureaux 3 0 1 93 52 41 2 2 16

3 Saint-Quentin-en-Yvelines Rugby 3 0 0 76 36 40 1 0 13

4 RC Montesson 3 0 0 62 49 13 0 0 12

5 Rambouillet Sports 2 0 1 105 57 48 2 0 10

6 RC Noisy le Sec 1 0 1 48 41 7 1 0 5

7 Ent AS Marcoussis US Limours 0 0 4 26 81 -55 0 1 1

8 Parisis Rugby Club 0 0 4 48 104 -56 0 1 1

9 RUG Champagne Saint-André Vergers 0 0 4 24 138 -114 0 0 -3 3  
 
 

Ramb. SQY Mont.
Chilly 

Mazarin
Triel Marcou. Parisis Noisy

Saint 
André

Ramb. 32-0 10-33

SQY 17-3

Mont. 23-19 26-22

Chilly 
Mazarin

19-10

Triel 17-24

Marcou. 8-13 5-32

Parisis 18-28 8-18

Noisy 15-31
MEI

St-André
Saint 
André 24-63

MEI
St-André

MEI
St-André

Résultats
du WE

RS Rugby Reportés
Matchs
du WE

Joués
En gros, si l'équipe 
marque un bonus  

 

Marcoussis Limours Rambouillet Sports
Triel Les Mureaux Saint-Quentin-en-Yvelines

Chilly Mazarin Montesson

Parisis Noisy-le-Sec

5ème journée - 30 octobre 2016

Exempt : Saint-André-des-Vergers  
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AAAAKKA KKA KKA KKA SSSSPORTSPORTSPORTSPORTS    
 

 
 

Si vous souhaitez vous procurer des articles à l’effigie du club, 
un lien direct : 
 

http://www.akka-sports.fr/96-rambouillet-sports-rugby 
 
  

 
 

http://www.akka-sports.fr/ 

Akka Sports, c’est l’ami Alex Bechet 
qui se lance dans la grande aventure 
de l’entreprise ! 

Akka Sports est spécialisée dans la 
réalisation de textiles et matériels 
personnalisés pour les associations 
sportives et les entreprises. Que 
vous soyez footballeur, rugbyman, 
handballeur, eSportif, basketteur… 

La team #Akka vous accompagnera 
pour vous permettre de porter haut 

et fier vos couleurs en toute 
occasion ! 

Qui c’est le plus 
beau et le plus fort ? 
C’est mon Ben ! 
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Du cDu cDu cDu côtéôtéôtéôté    de la presse...de la presse...de la presse...de la presse...    (1)(1)(1)(1) 

 
L’écho républicain  – samedi 15 octobre 2016 
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Du cDu cDu cDu côtéôtéôtéôté    de la presse...de la presse...de la presse...de la presse...    (2)(2)(2)(2) 

 
L’écho républicain  – lundi 17 octobre 2016 

Un grand merci à Brigitte 
et Jean-Paul Quedeville 
pour les articles ! 


