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Rambouillet Sports Rugby

ECOLE DE RUGBY

Grande féte du rugby jeunesse a Rambouillet ce mardi 8 mai pour le 4éme challenge André Schmidt. Le
plateau était relevé pour chaque catégorie, puisque s'étaient déplacés le Stade Francgais, Massy ou
encore Orsay.

C’est d'ailleurs ces derniers qui remportent le trophée.

L’Ecole de Rugby s’est comportée tres honorablement, affichant un bel état d'esprit rfécompensé par
une belle 4éme place des Minimes.

SENIORS

Retour aux affaires pour les Seniors, apres le match de classement a Athis-Mons (défaite 12-18). Place
au premier tour de la Coupe d’lle-de-France : Un déplacement a Montreuil, avec un handicap de 7 points
dans I'escarcelle, puisque nos adversaires évoluent en Promotion d’Honneur.

Un retard que la qualité affichée par I'équipe tout au long de I'année devrait rapidement combler.
Attention toutefois, car nous compterons quelques absents et blessés (encore ! ©) ce week-end, donc,
match a ne pas prendre a la Iégére ! Venez nombreux aux entrainements !!
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Coupe d’lle-de-France 2007

RS Rugby est engagé dans cette épreuve qui regroupe tous les clubs ne participant pas a leur
championnat de France respectif (Honneur » 4°™ série), jusqu’a concurrence de 64.

A chaque tour, on procédera a un tirage au sort intégral (i.e. tous les clubs sont dans le méme
chapeau, quelque soit leur niveau) ; un handicap de 7 points par différence de niveau est mis en
place, soit pour Rambouillet :

Honneur Promotion d’'Honneur +7pts pour le club PH

Honneur 1lére série +14pts pour le club 1ére Série

Honneur 2éme série +21pts pour le club de 2éme Série
Honneur 3éme/4éme Série +28pts pour le club de 3éme/4éme Série

Ce systeme est conservé jusqu'a la finale . Jusqu'aux % finales, les matchs se déroulent sur le
terrain du club de niveau inférieur. Si les deux clubs sont de méme niveau, le premier cité regoit.

Le premier tour (1/32éme de finale) aura lieu le 13 mai 2007 . Si moins de 64 clubs sont engagés,
un tirage au sort déterminera ceux qui seront exempts de ce tour. Si_au contraire plus de 64 club
sont engagés , un tour préliminaire aura lieu le 6 mai 2007 . Les clubs concernés seront tirés au sort,
de maniére qu'il reste 64 clubs en tout au soir du 6 mai.

Les tours suivants auront lieu a ces dates (histoire que chacun puisse gérer ses disponibilités et
planifier ses week-ends) :
» 1/16éme de finale : 27 mai 2007
1/8éme de finale : 3 juin 2007
1/4 de finale : 10 juin 2007
1/2 de finale : 17 juin 2007
Finale : 24 juin 2007 sur terrain neutre

Je ne sais plus quelle date nous avons choisi pour le voyage Seniors, mais il me semble qu’on parlait
du WE du 8 juin ou du 15 juin. A voir donc et a confirmer rapidement...

En cas d'égalité a la fin du temps réglementaire, compte-tenu du handicap, le club de niveau inférieur
sera qualifié. Si les clubs sont de méme niveau, l'article 454.1 des Réglements Généraux de la FFR
est appliqué : aprés 5 minutes de repos, une prolongation de 2x15 minutes consécutives est jouée. Si
I'égalité persiste, I'équipe vainqueur est celle qui aura marqué le plus d’essais dans la rencontre, puis
réussi le plus grand nombre de tirs au but (a 22m, face aux poteaux).

Pour son premier match dans cette compétition, RS Rugby se déplacera :

Red Star Club Montreuillois / Rambouillet Sports Rugby
Terrain Stade Robert Barran - 21, rue des Roches
93100 Montreuil

Montreuil a terminé 5eme de son championnat PH, ce qui a pour conséquence direct de nous
faire partir avec un handicap de 7 points !

Rappel a toutes fins utiles : on s’est quand méme fixé de remporter cette compétition, mais on a
peu de monde aux entrainements (14 ce mercredi). OK, y'a des blessés, mais y'aura aussi des
absents dimanche. Alors, mobilisation générale !! (ou alors, on abandonne tout de suite...)

Rdv a 12h, départ 12h20 tapantes !
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Du cété du Web...

En plus de votre site préféré (http:/rugby.rambouillet.free.fr), vous pouvez retrouver quelques news
sur le rugby a Rambouillet sur les sites suivants :

= http://papasrugby.skyblog.com : le blog des Papa’s, avec quelques photos souvenirs et leur
actualités (matchs, voyages) ;

= http://www.rambouilletrugby.webobo.com : le petit frere Web de H20O, plus spécialement
consacré aux Seniors : suggestions pour les entrainements, impressions avant et apres les
matchs... Tout y est (ou y sera ©)

»  http://picasaweb.google.frfRUGBY.RAMBOUILLET : le site sur lequel Caro a déposé les
photos AU COMPLET des matchs de la Réserve et de la Premiére tout au long de la saison.
N’hésitez pas a vy aller, les clichés sont magnifiques !

Rencontres Coupe lle-de-France 2007

Matches | Handicap Club Recevant Club Visiteur Handicap
9 0 Palaiseau Sainte Genevieve des B. 0
10 21 Argenteuil Versailles 0
11 0/0 Paris Neuilly sur Seine | Bonneuil ou Red Star (12 mai) 0/7
12 0 Coulommiers Conflans Herblay 0
13 21 Ozoir la Ferriere Courbevoie 0
14 0 Yerres Drancy (« Reichel B ») 7
15 14 Saint André les Vergers | Chilly Mazarin 0
16 7 Champigny sur Marne | Triel 0
17 14 Bagnolet Montesson 0
18 7 Val de Biévre Créteil/Choisy 0
19 14 Livry Gargan Rugby Sud 77 0
20 0 Clichy SCUF 0
21 21 Othis Soisy sous Montmorency 0
22 7 Montreuil Rambouillet 0
23 0 Acheres Chélons en Champagne 0
24 Alfortville EXEMPT

Résultat de Bonneuil/Red Star le 12 mai...

i H20 n°100 |

Il arrive, il arrive le numéro tant attendu. Continuez a nous envoyer vos anecdotes, photos,
chansons et autres bonnes blagues a :
rugby.rambouillet@free.fr

Ca commence a prendre forme, et je crois qu’on aura besoin d’un deuxieme n°00 pour étre ( a peu

(20 m*100




11 mai 2007 H20 — numéro 99

Mémo - Organisation de I'EdR
et des Cadets saison 2006/2007

Responsable école de rugby :
- Michel CANTARELLI : 06 84 3240 26

Responsable logistique :
- Pascal MORIN : 06 63 94 24 16

Groupe Moins de 7 ans et Moins de 9 ans (Premiers p___as et Mini-Poussins):
Responsable : Laurence MATTE ( & 06 63 95 29 97)

- Nicolas MATTE ;

- Andrew NASH ;

- Vincent BREBION ;

- Philippe RELIN (‘& 06 72 28 47 91) ;

Groupe Moins de 11 ans (Poussins) :

Responsable : Michel CANTARELLI ( @& 06 84 32 40 26)
- Pascal MORIN (& 06 63 94 24 16) ;
- Michaél LECHAT (& 06 87 74 23 27) ;
- Stéphane VASSEL.

Groupe Moins de 13 ans (Benjamins) :

Responsable : Patrick CHENAILLER ( & 06 03 81 13 23)
- Jean Luc MAYERY (& 06 84 22 66 35) ;
- Pascal TERRIEN (& 06 62 90 27 28).

Groupe Moins de 15 ans (Minimes) :
Responsable : Richard GILLOPE ( ‘& 06 82 75 62 94)
- Cyril TAHOA ;
- Eric LAPERSONNE (& 06 16 29 31 19) ;
- Charles PONCELET ;
- Pierre ROUZAUD.

Entrainement le mardi de 17h30 a 19h30 et le samedi de 14h00 a
16h00 ; Matches le samedi

Groupe Moins de 17 ans (Cadets) :

Responsable : Michaél LECHAT ( ‘& 06 87 74 23 27)
- Cyril TAHOA ;
- Gilles SCHMIDT.

Entrainement le mardi et le jeudi de 19h00 a 21h00 ; Matches le
samedi
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Michel CANTARELLI

06 84 32 40 26
michelcantarelli@wanadoo.fr
michelcantarelli@gmail.com

SAMEDI 12 MAI 2007

Pour les moins de 13 ans et les moins de 15 ans entrainement a 14H00 au stade du
Racinay
Pour les moins de 7 ans , les moins de 9 ans et les moins de 11 ans pas
d’entrainement

DIMANCHE 13 MAI 2007

MARDI 15 MAI 2007

Pour toutes les catégories entrainement a 17H30 au stade du Vieux Moulin.

SAMEDI 19 MAI 2007

Pour les moins de 7 ans , les moins de 9 ans et les moins de 11 ans entrainement a
14H00 au stade du Racinay
Pour les moins de 13 ans et les moins de 15 ans matches de classement

MARDI 22 MAI 2007

Pour toutes les catégories entrainement a 17H30 au stade du Vieux Moulin.

BOITE VOCALE 0892 69 15 40

CODE CLUB : 2054
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Benjamins

Beaucoup de motifs de satisfaction pour le groupe Benjamins dans ce numéro.

D’abord avec un match amical samedi contre Le Chesnay. Toujours confrontés a un probleme
d’effectif, nous nous présentons a... 9, pour une rencontre de 3x10 minutes. Aprés avoir rapidement
discuté avec ses gars, I'entraineur du Chesnay préfére garder ses 14 joueurs pour qu'ils se rodent
ensemble.

Tant pis, on jouera a 9 contre 9, sans remplagant de notre c6té, mais on commence a s’y habituer.
Finalement, cet inconvénient devient presque un avantage, car les Benjamins sont obligés de tenir
tout le match. Les entrainements physiques commencent a porter leurs fruits.

Car cette opposition va étre de qualité, des deux cotés. Mais Rambouillet prend rapidement le jeu a
son compte, puisque nous marquons un essai dés les premiéres minutes. On a trés bien joué sur
nos points forts : le physique dans les regroupements. Que ce soit sur les rucks — impressionnants
sur cette période — ou sur les mauls, les Benjamins ont délivrés une grande partie. J'ai aussi vu
quelques bonnes fixations de l'adversaire, par Ambroise par exemple, pour décaler le copain:
Bravo, ca commence a venir.

Cette premiere période se termine sur le score de 3 a 1 pour Rambouillet. Evidemment, les locaux
se devaient de réagir, et ils vont trés bien le faire en se montrant plus présent sur les rucks. Les
garcons vont sortir un trés bon match défensif ; nous travaillerons dans les prochaines séances
comment repartir de I'avant, car sur ce tiers-temps, nous avons eu du mal a enchainer les fois ou
nous avons récupéré la balle. Il faut dire qu’en face, I'effectif tournait bien.

1 seul essai encaissé, on en est a 3 a 2. Sur une durée officielle de match, c’est tout bon pour les
Benjamins ! Je soupgconne méme qu'ils ont joué plus de 20 minutes en tout...

La conséquence, bien sir, c’est que sans remplacgant, la fatigue s’est fait sentir dans le 3éme tiers-
temps. Les enfants ne baisseront pas les bras, loin s’en faut, mais la fraicheur était en face. Nous
terminons le match sur un score sévere de 7 a 3, mais je suis trés satisfait du comportement affiché.
Nous avons bataillé physiqguement sans jamais rien lacher.

Toute I'équipe est a féliciter pour sa pugnacité, et Bastien s’est montré un bon capitaine, maintenant
la concentration de ses coéquipiers : vous vous étes constamment encouragés quand vous avez
fait des fautes ou des erreurs. Voila I'état d’esprit que j'aime vous voir afficher !

Passons ensuite au gros morceau : le challenge André Schmidt, ce mardi 8 mai. Pour cette 4éme
édition, le plateau était relevé : La poule des Benjamins compte Massy, venu en force avec 2
équipes plus une troisieme dans I'autre poule, le Stade Frangais, Plaisir, Montargis et Dourdan.

Comme au Chesnay, les gargons (et Clarisse ! ©) vont faire preuve de beaucoup d’abnégation dans
le combat : la défense est acharnée, I'envie présente. Nous avions le luxe d’avoir 2 remplacants, et
méme Guillaume Shimpton est venu s’éclater avec nous (merci au passage pour les plaquages
dévastateurs ).

Résultats des courses : 3 défaites plus qu’honorables contre les gros (1-0 contre Massyl, 2-0
contre Plaisir 1 puis le Stade Francais, tous 3 sur le podium), 0-0 contre Massy 3 puis deux cartons
contre Dourdan (2-0) et Montargis (4-0), avec de belles attaques a la clef ! Bravo !

La encore, tres bel état d’esprit affiché, beaucoup d’envie... mais comme quand on est satisfait, on
en veut encore plus, je suis sdr que vous pouvez aller encore plus haut. L'animation offensive est
trés perfectible, et surtout, nous n’'utilisons pas encore assez la parole (« au large », « j'ai le porteur
de balle », « aligné sur moi »). Je suis slr que nous aurions pu glaner une voire deux victoires
supplémentaires...

PATOCHE
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SAISON 2006-2007

C.Il.F.R.«B»

Une Ecole de Rugby compléte est composée de :
12 joueurs en M15
10 joueurs en M13

Une équipe incompléte M13 entrainera matches perdus pour les M15
Poule 1 Poule 2 Poule 3
Scuf Massif ASPTT MLSGPY
Compiegne Domont OGEM Champs sur Marne
Val de Biévre RS 77 Gif Chevreuse

° Les 1°° des poules 1, 2 et 3 disputeront la finale CIFR  BL1.
° Les2 ™ des poules 1, 2 et 3 disputeront la finale CIFR ~ B2.
° Les 3°™°  des poules 1, 2 et 3 disputeront la finale CIFR ~ B3.
Poule 4 Poule 5 Poule 6
Meaux Plaisir Créteil Choisy/Bonneuil Villeneuve
Brévannes/ Alfortville
Parisis L'lsle Adam Vincennes
Lagny Sarcelles Versailles
® Les1°®® des poules 4, 5 et 6 disputeront la finale CIFR B4.
Poule 7 Poule 8 Poule 9
Gargenville Rambouillet Yerres
Limay Rueil RCP 15
St Denis Rugby Sud 91 RMC Melun
Poule 10 Poule 11 Poule 12
Mitry Mory Viry Chatillon VGA St Maur
Noisy le Grand Ris Orangis Marcoussis
Beauvais Clamart Soisy sous Montmorency

Les matchs de classements pour les Minimes ET ___ les Benjamins se joueront
Le 19 mai & Rambouillet
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Richard Gillopé
Educateur Minimes
Tel : 06-82-75-62-94

richard.qgillope@sodexho-fr.com

AVIS A LA POPULATION

Si vous étes intéressé, ou si vous avez dans vos connaissances
quelqu'un qui souhaiterait associer le nom de son entreprise a celle
du rugby éducatif, n'hésitez pas a me contacter ou a donner mes
coordonnées.

«La bonne image du rugby, ses valeurs, la médiatisation croissante due a la coupe du monde
gui commencera le 7 septembre 2007, peuvent étre une opportunité de communication par le
biais de maillots portant le nom ou le logo de votre société, ou tout simplement faire un geste
par amour du sport. »

Richard
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Sélection CDY -15 ans

Maxime Cadoret et Robin Gillopé sont les deux représentants de I'Ecole de Rugby de Rambouillet
cette année.

Max est posté en deuxieme centre ou ailier et Robin en deuxiéme ligne. lls ont participé a un stage
de cohésion, du 6 au 9 avril a la base de loisirs de Verneuil-sur-Seine.

Au menu; théorie en salle, vidéo, pratique sur le terrain, et gros travail physique a en croire
I'encadrement du comité des Yvelines.

Les parents ont récupéré leurs rejetons le lundi de Paques, en fin d'aprés-midi. Les joueurs comme
les conseillers techniques départementaux ont été ravis de leur séjour.

Le soleil fut de la partie (on pouvait le voir sur la mine rougeaude des enfants) et l'intérét,
I'application, la politesse et le respect de chacun ont été trés apprécié de tous.

(Source : RICHARD)
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La boutigue Rambouillet Sports Rugby

Et pourquoi que les autres clubs y avaient droit et pas nous, hein ?? L’affront est réparé : RS Rugby
se lance dans les produits dérivés. Bien sdr, pour le moment, I'offre est limitée, mais elle pourrait
vite s’accroitre... (la chemise ? les chaussettes ? Le slip RSR ??? ©)

AUTOCOLLANT
ECOLE DE RUGBY

Un petit autocollant pour marquer son
attachement au club et faire de I'épate
devant les copains ©

Le grand classique de I'Ecole de Rugby,
a coller sur la voiture de Papa, son
classeur ou son cahier...

Un joli Mug pour boire un bon chocolat
chaud ou un thé « very english » aprées
les matchs dans le froid... ou un milk-
shake I'été !

Cadeau original pour la féte des papas
(et des mamans !) ou pour noél.

Capacité : 30cl, de quoi se préparer un
bon « Irish coffee » ©

La parka pour faire «comme les
eéducateurs » ! confortable et chaude,
elle a aussi une petite capuche cachée
dans le col pour les jours de pluie (on
connait ¢ca a RS Rugby)

Coloris unique (Noir & Gris), elle est
proposée en tailles S a XXL

Pour des raisons pratigues, merci de régler vos achats a la commande, a priori auprés de Michel.

-10 -
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Sélection CDY -17ans

Le stage de Paques des Cadets de la sélection Yvelines les a emmenés cette année a Londres. Avec l'aide du
conseil régional, le Comité des Yvelines a organisé une rencontre avec une sélection anglaise.

Sébastien Pédrono (deuxiéme ligne) et Quentin Gillopé (flanker) n'ont été que deux a représenter les
couleurs du club rambolitain, Sébastien Essaidi , mal remis d'une entorse de la cheville, n‘ayant pu
accompagner ses coéquipiers.

Départ jeudi soir pour Calais, ou les Cadets Yvelinois ont passé la nuit avant de prendre le Shuttle, vendredi
matin, en direction de la capitale anglaise. Outre le fait de tater de la balle ovale, les jeunes ont pu visiter
Londres et diner samedi soir, a Piccadilly Circus, aprés avoir entonné la Marseillaise sur tous les tons...

Dimanche matin, déjeuner a Richmond, puis match contre le Surrey.

Cuisante défaite pour les -16 ans, avec un score qui avoisine les 40 a 10... Brrr...

Les - 17 ans ne parviendront pas a laver I'affront, mais s'en sortiront avec une différence moins grande : 14 a 5.
Nos petits francais avaient emmené le soleil avec eux, et ont pu profiter pleinement de leur séjour en territoire
britannique.

lls sont revenus dimanche soir... ou plutét, lundi matin, fourbus mais pleinement satisfaits de cette nouvelle
expérience internationale.

(Source : Richard)

-11 -
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TRAJECTOIRES

SURNOM: Patoche, Cloclo

TAILLE : 1m82

POIDS : 94kg

POSTE : Pilier, talonneur, 2éme ligne (quand
y'a vraiment personne!).

DATE DE NAISSANCE : 05/02/1973

GESTE TECHNIQUE : Le pick-and-go.
Quelques maladresses.

LA PHRASE : "Le passé est devant nous dés
I'instant qu'on fait demi-tour."

MOT DU COACH : Toujours a I'écoute. Un bon
soldat.

H20 : A quel age as-tu commencé le rugby ? .
Patoche : Tard : une initiation au college avec Alain Soula (13 ans) puis debut a Rambouillet a... 25
ans passeés.

H20 : Quel(s) souvenir(s) gardes-tu de ton premier match ?

Patoche : Le tout premier, c’était a Palaiseau. Mais je me souviens surtout d'une rencontre a Pantin
en Réserve qui s'était terminé par un minable 3-0 pour les adversaires... et mes premiers pas avec
Steph Emmiyan a mes c6tés. J'ai surtout en souvenir mon premier match avec la Premiére.

H20 : Quel est-il ?

Patoche : Malheureusement, je ne me souviens pas de ['équipe, mais c'était en PH. J'étais
remplacant. A 5 minutes de la fin Winnie se blesse au dos, Bubusse me fait rentrer. Le temps de
rejoindre le lancé en touche, et a la mélée suivante (2 minutes plus tard), il me faisait ressortir.
Certains s'en seraient offusqués, moi, j'étais fou de joie d'avoir joué ces 2 petites minutes ; je l'ai
annoncé triomphalement a ma meére en rentrant! Peut-étre que quelques jeunes devraient s'en
inspirer...

H20 : Comment prépares-tu ton match
dans les vestiaires ?

Patoche : C'est dur, je ne suis pas un
"combattant” naturel. J'aime rentrer avant
les autres au vestiaire, quand il n'y a
encore personne. Je me prépare dans
mon coin, je mets I'huile camphrée (ca,
c'est hyper important, l'odeur, me
masser, sentir que le corps va avoir mal).
Ensuite, j'aime étre avec les autres,
quand VOUS commencez a vous
s M __concentrer, ca me permet de rentrer plus
) LT e e Ve - ~ rapidement dans le match, de me dire "tu
P e hageots St il PatOChe_?'a charge. | dois étre a la hauteur”.

% el A e T

H20 : On sort du rugby, quel est ton style de musique ?
Patoche : Je suis trés pop-rock (Beatles, Noir Désir, Led Zep, les Wampas) et variétés francaises, au
firmament desquels, Brel, Aznavour, Delpech, Brassens, Ferré... mais ¢a tu le savais | ©

H20 : Et ton film préféré ?

Patoche : La, je ne peux pas me prononcer catégoriquement, j'adore le ciné : Amélie Poulain, la
trilogie de Pagnol 'Marius-Fanny-César", les Star Wars, Ghost, Adam's Apple, Pulp Fiction, Par amour
pour Gillian... et j'en oublie... Le dernier qui m’a marqué : « Sunshine », vraiment trés beau.

-12 -
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H20 : Je sais que tu aimes les blagues en as-tu une a nous raconter ?
Patoche : Une blague ? Dur, d'en avoir une sous le bras. Y'en a qui me font juste sourire comme
celle-ci que je trouve adorable :
Un petit et une petite jouent tout nus sur la plage. Le petit
garcon voit que la petite fille n'a pas de zizi. Alors il Ieéve les yeux
au ciel et dit :

- "Alala, les filles, elles cassent toujours tout..."
Evidemment, j'en connais des plus séveres, mais ce n'est pas
racontable.

H20 : Tu as le droit a une partie libre, tu dis ce que tu veux.
Patoche : Ce que je veux ?? Oula, c'est vaste ! On peut parler
nanas ? ©

H20 : Oui, des remarques, des critigues, des remerciements,
tout ce qui te passe par la téte. (je sens que ¢a va étre long).
Patoche : Voyons, comme c'est pour le club, je suis forcément
influencé pour ma réponse : mais le rugby m'a énormément
apporté dans ma vie personnelle. Je reste un grand timide, mais
I'accueil du club, les gens que j'y ai croisés, que ce soit joueurs,
dirigeants, enfants, parents... ¢a permet de sortir de sa coquille !
Un formidable cadeau « pour les vieux jours »: Que le club
reste longtemps une grande famille.

Des remerciements ? A tous en général ! Mais je pense qui si mon chemin n'avait pas croisé celui de
JD Picard, je ne serais jamais venu au club ! Je remercie aussi Gilbert Sire, c'est lui qui m'a lancé
dans le grand bain de la Premiére (méme si faute d'effectif, c'était inéluctable), pour ses
encouragements, ses conseils. Et bien sr Tom, Francois et toi pour I'envie dont vous faite preuve :
surtout cette année ou je suis juste physiquement (ma prépa physique a été perturbé cet été), vos
encouragements, tout ce que tu me dis en dehors
de I'entrainement, ca compte énormément !!!

Dans ce beau tableau tout rose, il y a quand méme
quelques critiques, ou plutét des agacements :
lirrégularité des présences aux entrainements,
autres que les cas de boulot, maladie, blessure... et
surtout gu’aprés on la ramene © Et parfois une
propension du groupe a attendre le moment critique
pour se dire les choses en face (jen ai fait
I'expérience dans l'entrainement des Benjamins
cette année, je ne suis pas un grand communicant
et ca a posé du coup des problémes pour les
enfants...).

Ca, c'est un de mes grands regrets : je n'aime pas
critiquer négativement, alors je ne dis rien; il en

Wahouuuu ! Quelle détente

ressortirait forcément du positif pourtant.

C'est plus simple d'ailleurs de le faire avec les joueurs, peut-étre parce que les liens entre nous (Toi,
Tom, Alex, Nico, Hélios, Toff Larralde...) sont forts : on est solidaire, on subit les mémes choses sur le
terrain. Le grand souvenir de ce point de vue, c'est Triel, lors de la saison 2003/2004 : on s'est bien
pris la téte, entre nous, on a fait face (et surtout Tom qui a tenu la barre) aux critiques de I'entourage
du club, on a da se replier sur nous méme et je crois que ¢ca a été trés fort entre nous ; comme les
années galéres ou on a évité la descente en 2éme Série lors de la derniére journée. Toutes ces
épreuves, ca crée des liens.

Oula, purée, je suis bavard, faut que j'arréte !

H20 : Tout d’abord, merci Patoche pour ce moment passé ensemble a faire ce questionnaire.

Merci pour la joie et la bonne humeur que tu nous apportes a chaque fois que I'on te voit.

Et surtout un grand bravo pour le H20. S'il y a bien une personne qui pouvait reprendre le H20
derriere Christophe (d'ailleurs merci Toff d’avoir lancé ce magnifique journal qu’est le H20) c’était bien
toi. Et plus personnellement, merci pour ces grands moments de déconnades que I'on passe tout les
deux.
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L es sanctions

Les derniers jugements concernant le match Rueil/Rambouillet ont été rendus par la Commission de Discipline :

Toffl4 : Le gag absolu ! Pouce cassé par son propre coéquipier... © © Vivement ton retour ! Et

n'abuse pas de la Prune !!

Séance du 25 Avril 2007
i F " ; s Suspension Sanction
Série NOM Prénom Club Motif de la Sancticn - s T
Duree Requalifie | Financiére
Honnaur CELERIER Thomas Rambouillel Insites 3 arhitra 0] 240507 2000¢€
Honneur DURAND athisu Fambouiliet Coup de pied sur jouedr 3u sal 10} 12,0807 13000 €
Honnaur GUILLON Chriztophe  |Courbevoie Z8me carton jaune 20] 12,0207 7800 €
Hennaur CLAUDET \incent Montmersncy 28ms carton jaung 0] 12,0507 7800¢€
Promotion Honneur [VALENZUELA Micolas SCUF IManaces 3 arbiire 50§ 10507 13000¢€
Fromolion Horneur |LEGRAIN Ludoic Dourdan Zéms carfon jaune 10§ 02.05,07 T6.00€
Promotion Honneur [FOURCAULT Matthiau Saint Cyr Voising Guyancourt  |Gestes provocateurs 0] 120507 7800€
Zéme Série MIRANDA PAULD  |Antonio Arentaul Z8me carton jaune 20j 120507 T5.00€
Cluhs Samedi LEFEBVRE Cimitri Aéroport de Paris Roissy Pigtinement sur jousur au 5ol 5] 13,0507 130,00 £
A RAMBOUILLET C e o BO00E
Honnaur RUEL Match heure du 25,03 07 8000€
Le point ;
¢ Xav Jouy: Malheureusement, on te perd jusqu'a la fin de la saison... On ne peut que te
souhaiter un trés bon et prompt rétablissement...
® Rom Tranchant : Bon courage pour ton épaule...
® Quentin: Cay est I'opération est pour bientdt et moins grave que prévu. Courage...
® Titi 28 : les adducteurs, c’est long, malheureusement...
® Cyril : I'épaule, le dos, les cbtes... Alouette (alouette), Aaaaaaa... ! ©
® Seb9: Bras cassé, 3 broches, 6 semaines de platre... On jouera la coupe d’IdF pour toi mon
pote. Remets-toi vite et bien !
[ ]
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Répertoire

NOM Prénom Surnom Téléphone Adresse mail
BAUDESSON Ludovic Ludo 0624403638 lubaudessonl@aliceadsl.fr
BECHAUD Sébastien Seb le gendarme
BECHET Alexandre Alex Minot 0679471335 zaz_78@hotmail.fr
BILLIARD Julien Ju
BOERGMANN Elias eliasboergmann@gmail.com
BORDES Sébastien Seb 0675005089 seb.bordes31@free.fr
BOUGUETAIB Kamel Kam 0614131260
CAYRON Daniel Dani, Gareth 0661667954
CELLERIER Thomas Tom, Coach 0661509384 tomcellerier@hotmail.fr
CHENAILLER Patrick Patoche 0603811323 patoche 78@hotmail.fr
DANIZET Vincent Vince 0670527712 foudjeez@hotmail.fr
DAVID é?:rTgois Jeff, La Rillette 0664431902 jeffrugby@free.fr
DECOSTER Frédéric Fred
DEFRETIN Damien Dams 0617523056 dams_0508@hotmail.fr |
DUEE Hervé Tintin 0626967462 ofcourses@yahoo.fr
DURAND Matthieu Matth 0662076586 matth9 @wanadoo.fr
EMMIYAN Stephane Steph 0670160726 stephane.emmiyan@free.fr
FRANC Francois Franchess 0608920601 francois.franc@wanadoo.fr
GAYRAUD Nicolas Nico, Nicky 0674019929 nicogayraud@hotmail.fr
GOUT Christophe Gougout, Saucisse 0633541852 christophe gout@yahoo.fr
JAUREGUIBERRY | Quentin Butagaz 0664676119 darkvestal@hotmail.com
JOuY Xavier Xav 0625392306 xavgraz@tele2.fr
LAPERSONNE Eric Rico 0616293119 erik9.8@hotmail fr |
LARRALDE Christophe Tof 0626585432 chlarralde@hotmail.com
LARTIGUES Aurélien Aurel 0624753062 orelio7@hotmail.fr
LECAT Olivier Boul 0664543296 lecatpiot@wanadoo.fr
LESEC'H Bruno Tic ticrugby@hotmail.com
LOUBERT Xavier Xav 0611131718 xavier.loubert@gmail.com
LUCE Sébastien Lulu 0666189759
LUX Thibault Pollux, Tib 0683322208 thibault.lux@hotmail.fr
MARTY Yvain 0682361316 y20@wanadoo.fr
MAURY Eddy ddenni5@hotmail.fr |
MIRAMBELLA Francois 0682188382 mor@masterofrock.com
MONNIER Gregory Forrest 0614146057 gregory.monnier@free.fr
MOREAU Alexandre Alex 0621224099 alex_moreau@hotmail.com
MORIN Christophe Titi CHRISTOFF@free.fr
NOGUES Christophe Nuggets 0630031141 | christoph.nogues@wanadoo.fr
PARVAUD Nicolas Nico 0688029965 pitt19@hotmail.fr
PATRON David Dav, Le Boss 0623210731 patrondavid@wanadoo.fr
PELLERIN Gregory Greg
PESCHET Benoit Betameche benoit polux@hotmail.com
REVOYRE Nicolas Le Baron 0689941073 lebarondu78@hotmail.com
RICHE Alexandre Richie ritchy17@hotmail.fr
ROUZAUD Christophe Totof 0685738340 topherouzo@hotmail.fr |
RUIZ Hélios 0609860237 helios.ruiz@sealedair.com
SAVARI Mehdi 0675266181
SEDILLIOT Thibault Tib 0614920460 thibault.aurelie@hotmail.fr
SICARD Arnaud Nono 0687034436 sicard@anfr.fr
SIMONET Matthieu Mat matt_aka_2pac@hotmail.fr
SINDBERG Gorm dennisgorm@hotmail.com
SOULA Emmanuel Manu manu_soula@voila.fr
TAHOA Cyril Taho 0134839560 cyril.rugby@hotmail.fr
TERRIEN Pascal Pakal 0662902728 pascal.terrien@snef.fr
TRANCHANT Romain Rom 0670004119 romain.tranchant@ebp.com
TROUFLEAU Benjamin Barouf, Ben 0607817962 btroufleau@orange.fr
VERGER Eric Verjouille 0130410406 verger.e@wanadoo.fr

Plusieurs d’entre vous
ont souhaité avoir un
petit tableau avec les
coordonnées mails et
téléphoniques de
chacun.

C’est chose faite,
mais comme vous
pouvez le constater, il
manque certaines
données. Dong, si
vous pouvez me les
transmettre (ou a une
autre personne du
groupe), ce serait
parfait.

Bien entendu, j'ai pu
aussi oublier quelques
personnes — je me
suis basé sur la liste
du début d’année,
plus les quelques gars
qui nous ont rejoints
depuis. Si vous en
voyez — ou plutbt si
vous ne les voyez

pas ! merci de me le
signaler ! ©

Enfin, comme pour
tout listing, vous avez
un droit de regard et
de modification ;
aussi, si vous ne
souhaitiez pas
apparaitre ou si vous
VOyez une erreur,
n’hésiter pas a me le
dire ou m’envoyer un
petit mail, je vous
retirerais.

Avec c¢a, si on n'arrive
a prévenir personne
quand on a un pépin,
c’'est qu'on est

baléze ! ©
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La saison prochaine...

lls montent en Fédérale 3 :

RC Paris 15

Plaisir RC

RC Vincennes

RC VM Val d’Europe

lls descendent en Promotion d’Honneur :

RO Yerres

OGE Montmorency
Red Star OA

US Alfortville

RC Senlis

ES Villiers-sur-Marne

lls nous rejoignent en Promotion d’Honneur :

RC Sucy-en-Brie

US Nemours Saint-Pierre

RC Dourdan

Clermont CR

AS Marcoussis — US Limours
RC Neuilly-sur-Marne

Il'y aura également 4 clubs qui descendent de Fédérale 3.

Présidentielles...

H20 est un journal totalement indépendant, et rien ne saurait bailloner le droit a l'information !
(Précisons pour les éventuels suceptibles qu’il s’agit bien la d’humour et non pas d’'une prise de
position... et puis les colleurs d'affiches avaient qu’a étre plus malins ©)

ENSEMBLE

VIENT POSSIBLE

w2y JNICOLAS SARK

LT TR
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Du coOté de la presse...

Mz 22
MARDI 24 AVRIL 2007 / RAM3

PRESIDENTIELLE  fF, 2

LeS Verts veulent

la 7¢ place
RAMBOUILLET. A Tlissue d'une saison

jusque la remarquable, les rugbymen
rambolitains ont craqué lors des trois
demieres journées de championnat au
cours desquelles ils n‘ont enregistré que
des défaites. Ces malheureux résultats les
privent d’accession en [édérale 3 mais
aussi de phases finales du championnat
de France. Pour se consoler, 1ls auront a
disputer dans les prochaines semaines la
Coupe d’lle-de-France et, avant cela, le
match de classement face au 4 de l'autre
poule. Pour 'occasion, ¢’est un match a
Athis-Mons qui se profile, dimanche, ou
les Sud-Yvelinois défieront les locaux
pour s'emparer de la septieme place
régionale, synonyme de premier tiers du
tableau.

L'écho Républicain — 21 avril 2007

RUGBY

Les Verts défaits
ATHIS-MONS. C’est avec une formation
remaniée que les rugbymen rambolitains
se sont rendus, dimanche, a Athis-Mons
(Essonne) pour y disputer leur match de
classement. Cueillis a froid, ils encaissent
d’'entrée un essai et malgré les trois
points supplémentaires d'une pénalité,
leur supériorité affichée lors du premier
acle se traduit logiquement avant le
repos par un essai de Gayrault. Malgré
un score légérement défavorable a la
pause (5-8), les Verts produisent un jeu
de qualité et plein d’enthousiasme qui
leur permet de nouveau de répondre par
un essal signé Lartigues a un second
essai des locaux (12-15) et ce n’est qu'en
toute fin de match que ceux-ci assurent
leur victoire, s'en remettant a leur buteur
pour se donner un peu d’air (12-18 score
final)

L'écho Républicain — 24 avril 2007

Remerciements

Remerciements a Cyril pour le Trajectoires, Brigitte et Christophe pour les articles
de presse, ainsi que Richard pour les articles sur les Minimes et les Cadets.
Et rendez-vous pour le(s) numéro(s) 100 !...
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