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Contact : rugby.rambouillet@free.fr   Site internet : http://rugby.rambouillet.free.fr  

EDITO 
 

Les premières vacances sont arrivées, mais pour le groupe Seniors, point de repos à 
l’horizon. 
D’abord parce que notre bien-aimé CIFR nous a gratifié, Coupe du Monde oblige, d’une 
grande ligne droite de compétition jusqu’au 16 décembre (excepté le week-end du 2 
décembre). Force est de constater que cela sied plutôt aux joueurs : pas de repos, cela 
signifie surtout pour nous, pouvoir travailler dans la continuité sans relâche, grâce à 
l’accumulation des matchs. Cela permet également de garder tout le groupe mobilisé, tant en 
Réserve qu’en Première. 
 
De ce point de vue, le week-end dernier est tout à fait symbolique. Cette victoire le démontre : 
après le travail effectué, et même s’il reste des imperfection, cela a payé ! Ce premier succès 
de la saison pour la Réserve va, on l’espère tous, booster les gars à s’investir encore plus 
dans les entraînements et dans le groupe. L’objectif reste inchangé, et le Championnat 
Réserve n’est pas un sous championnat (j’en parlerai plus loin dans ce numéro). 
Première également, la défaite de l’équipe fanion montre que nous ne sommes pas parfaits 
(on s’en doutait ! ☺) et que la tâche sera rude jusqu’au bout. Nous seront attendus partout et 
les équipes, comme Senlis, vendront chèrement leur peau. Ce n’est pas un scoop. Soit dit en 
passant, leur victoire n’est d’ailleurs pas vraiment usurpée tant ils ont montré d’envie et de 
courage. C’est certes rageant de perdre sur une faute inexistante, mais nous n’avons pas été 
assez bon en première mi-temps (et j’en sais quelque chose �). Il nous a manqué un petit 
quelque chose. Ca arrive. 
 
Bien sûr, ç’aurait été super de débuter notre saison au Vieux Moulin avec 3 victoires en autant 
de déplacement. Certes. Mais nous restons 2ème, il est vrai avec une meute d’ex aequo 
enragés, dont notre prochaine adversaire Montmorency. Je persiste à dire que tout ce groupe 
est sain, a envie de jouer ensemble, s’encourage. La défaite de dimanche n’est pas du à une 
quelconque suffisance de notre part. A nous d’être présents encore et toujours les mercredi et 
vendredi. Ca faisait peine à voir que mercredi dernier (c’était certes les vacance) tout juste 
une vingtaine de gars étaient là.  
Nous sommes ambitieux, et nous avons les moyens de légitimer cette ambition. Si 
Montmorency doit faire les frais de notre envie, que ce soit le cas ! Intrinsèquement, chacun 
de nous devra montrer les crocs. On ne le répètera jamais assez, mais le rugby est un 
combat, et en ce sens, chacun doit se montrer féroce sur le terrain. C’est peut-être cela qu’il 
nous a manqué dimanche. Je sais, moi, personnellement, que je me dois de rattraper une 
copie bien pâle à Senlis. C’est notre premier match de la saison à Rambouillet. Il faudra être 
fort, déchaîné même. 
Je sais que nous serons prêts. 
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Du côté du Web…  
 
En plus de votre site préféré (http://rugby.rambouillet.free.fr), vous pouvez retrouver quelques news 
sur le rugby à Rambouillet sur les sites suivants : 
 

� http://papasrugby.skyblog.com : le blog des Papa’s, avec quelques photos souvenirs et leur 
actualités (matchs, voyages) ; 

� http://www.rambouilletrugby.webobo.com : le petit frère Web de H2O, plus spécialement 
consacré aux Seniors : suggestions pour les entraînements, impressions avant et après les 
matchs… Tout y est (ou y sera ☺) 

� http://picasaweb.google.fr/RUGBY.RAMBOUILLET : le site sur lequel Caro a déposé les 
photos AU COMPLET des matchs de la Réserve et de la Première tout au long de la saison. 
N’hésitez pas à y aller, les clichés sont magnifiques ! 

� http://merinosrugby.blogspot.com/: le blog des Minimes ¡ NOUVEAU !  

Réunion Parents / Ecole de Rugby  
 

Nous convions les parents de nos jeunes licenciés : 
 

le mardi 13 novembre 2007à 18 H 30 
au club house du stade du Vieux Moulin 

 
pour une réunion d’informations sur le déroulement de la saison et le 

fonctionnement de l’école de rugby. 
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Mémo - Organisation de l’EdR  
et des Cadets saison 2007/2008  

 
Responsable école de rugby :  

- Michel CANTARELLI : 06 84 32 40  26 
 

Secrétariat école de rugby :  
- Michèle CANTARELLI : 06 78 41 22 54 

 

Responsable logistique :  
- Pascal MORIN : 06 63 94 24 16 

 
Groupe Moins de 7 ans et Moins de 9 ans (Premiers p as et Mini-Poussins):  
Responsable :  Laurence MATTE ( ���� 06 63 95 29 97) 

- Michèle CANTARELLI : 06 78 41 22 54 ; 
- Philippe RELIN (���� 06 72 28 47 91) ; 
- Jean-Philippe LEDUEY. 

 
Groupe Moins de 11 ans (Poussins) :  
Responsable :  Michel CANTARELLI ( ���� 06 84 32 40 26) 

- Pascal MORIN (���� 06 63 94 24 16) ; 
- Stéphane VASSEL ; 
- Dany CHENET. 

 
Groupe Moins de 13 ans (Benjamins) :  
Responsable :  Patrick CHENAILLER ( ���� 06 03 81 13 23) 

- Cyril TAHOA ; 
- Pascal TERRIEN (���� 06 62 90 27 28). 

 
Groupe Moins de 15 ans (Minimes) :  
Responsable :  Richard GILLOPE ( ���� 06 82 75 62 94) 

- Eric LAPERSONNE (���� 06 16 29 31 19) ; 
- James FOUCQUET ; 
- Pierre ROUZAUD ; 
- Ghislain BIDOU ; 

 

Entraînement le mardi de 17h30 à 19h30 et le samedi de 14h00 à 
16h00 ; Matchs le samedi 
 
 
Groupe Moins de 17 ans (Cadets) :  
Responsable :  Michaël LECHAT ( ���� 06 87 74 23 27) 

- Jean Luc MAYERY (���� 06 84 22 66 35) ; 
- Julien VANTHEEMSCHE 

 
Entraînement le mardi et le jeudi de 19h00 à 21h00 ; Matchs le samedi 
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Michel CANTARELLI 

� 06 84 32 40 26 
michelcantarelli@wanadoo.fr 
michelcantarelli@gmail.com 

VACANCES du 24 OCTOBRE au 7 NOVEMBRE  
(pas d’entraînement donc… ☺) 

 

REPRISE LE 8 NOVEMBRE pour les Minimes et les Benjamins 
 
 
 
 

BOITE VOCALE 0 892 69 15 40  
 

CODE CLUB : 2054  

Inscription Soirée Ecole de Rugby  
 

Bulletin d’inscription 
pour la soirée du vendredi 16 novembre 2007 

 
A nous remettre accompagné de votre règlement à 
l’ordre de : Rambouillet Sports Rugby 
Pour le MARDI 13 novembre 2007 dernier délai  
 
NOM : ………………………………………………………… 

Adultes X 17 euros  = ………….. 
Moins de 15 ans X 10 euros = …………... 

TOTAL = …………..  
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Clin d’œil  
 

 
 
 
 
 
Une petite dédicace spéciale à toute l’équipe de l’académie de billard de Rambouillet (rue Louis 
Leblanc) tenue par Claudine « quel prénom magnifique, j’appellerai mes filles comme vous ». 
Nous y avons passé quelques soirées un peu arrosées (mais toujours festives) dans la bonne 
humeur et la décontraction. C’est le bon plan pour la troisième mi-temps ! (et en plus, y’a la 
couscous qui n’est pas loin !!) 
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Championnat CDY  
 

 

Calendrier des Ecoles de Rugby 
Saison 2007/2008 

CDY  
 

 
 

CDY M15  
 

M15 
1. Maurepas 2 
2. Conflans 2 
3. Montesson 2 
4. Mantes 2 
5. Mlgpy 3 
6. Le Chesnay 2 
7. Houilles 2  
8. Rambouillet 2 
9. RUC 2 

 
Dates des Rencontres  : 

� 10 nov. 07 
� 17 nov. 07 
� 24 nov. 07 
� 08 déc. 07 

 

 
Ordre des Rencontres  : (le 1er nommé reçoit) 

1 – 2 – 3 4 – 5 – 6 7 – 8 – 9  
7 – 2 – 4 5 – 1 – 8 9 – 3 – 6  
8 – 2 – 6 1 – 4 – 9 3 – 5 – 7  
6 – 1 – 7 4 – 3 – 8 2 – 5 – 9  

 

RESULTATS A COMMUNIQUER à Daniel MARHIC 06 08 18 06  92 
email : moa15@wanadoo.fr  

 
 
Concernant les Minipouss et les Poussins, les deux prochains plateaux auront lieu aux dates et endroits suivants : 
 
� 17 novembre : Rambouillet 1 et Rambouillet 2 se déplacent à Maurepas pour y rencontrer Maurepas 1 et 2, ainsi 

que Versailles 3 et 4. 
� 1er décembre : Rambouillet 2 se déplace à Montigny pour y jouer contre Montigny 2, Versailles 2 et 3 et Maurepas 2. 
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Les Dream Teams  
 
Équipe Première :   

15 – Matth9 
14 – Nico P 13 – Hélios 12 – Yvain 11 – Alex B 

10 - Vince 9 – Thomas 
7 - François  8 – Cyril (cap) 6 – Ben 

5 – Ludo 4 – Greg P 
3 – Kamel 2 – Patoche 1 – Tof 

Remplaçants :  
Nono, Pierrot, Alban, Alex M 

 
Équipe Réserve (à XII) :  

14 – Ed 13 – Alex M 12 – David 11 – Toff14 
10 – Manu 9 – Xav 

 8 – Jeff  
5 – Greg 4 – Neness 

3 – François M 2 – Nono 1 – Max 
Remplaçants:    

Rico, Eddy, Nuggets, Pascal, Guillaume 

Cadets  
 
Ca y est, la poule des Cadets est tombée ! Nos jeunes sont engagés en championnat Teulière, dans 
la poule 11. 
 
Les 5 autres équipes sont : 
� Garches 
� Maurepas 
� Triel-Achères 
� Maison-Lafiite/Saint-Germain/Poissy 
� Gif-sur-Yvette 
 
Le calendrier des Cadets est le suivant : 
 

11 novembre – 15h Triel/Achères – Rambouillet Sports Rugby 
18 novembre – 15h Maison-Lafiite/Saint-Germain/Poissy – Rambouillet Sports Rugby 
25 novembre – 15h Rambouillet Sports Rugby - Maurepas 
2 décembre – 15h Gif sur Yvette – Rambouillet Sports Rugby 
9 décembre – 15h Rambouillet Sports Rugby - Garches 

 
Deux gros inconvénients pour les garçons : d’abord 3 déplacements pour seulement 2 matches à 
domicile. Ils vont devoir y aller avec les tripes, mais on sait qu’ils ont montré beaucoup d’envie et de 
caractère pendant la préparation et les entraînements. 
 
Ensuite, et c’est une nouveauté cette année, les matches se disputeront le dimanche à 15h !! En voilà 
une drôle d’idée ! A croire que la Coupe du Monde fait marcher nos dirigeants sur la tête… Nous 
ferons probablement un petit papier sur tout cela, mais je trouve cela complètement stupide de couper 
les jeunes avec les Seniors et les Juniors. Déjà qu’ils avaient coupé l’Ecole de Rugby en faisant jouer 
les Minipouss et les Poussins sur d’autres plateaux que les Benjamins et Minimes… Si vous voulez 
mon avis, il y a quelque chose de pourri au Royaume du Rugby ! ☺ 
Et d’ailleurs, ils vont les trouver où, les arbitres !!?? 
On verra tout cela à l’usage… Ce qui est sûr, c’est que nous serons tous derrière les Cadets, avec 
Mike et Jean-Luc, si ce n’est pas notre présence, du moins sera-ce par la pensée. 
 
Allez les Jeunes !! 

(Merci à Christian et Jean-Luc pour les infos) 
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Réserve  
 
L’équipe n’est hélas, pas encore complète : nous pouvons avoir jusqu’à sept remplaçants, il 
manque donc encore (et toujours) deux joueurs pour être au top (ce qui nous aurait été bien utile 
comme on le verra plus tard…) ! 
La première mi-temps est plutôt à notre avantage, notre équipe est une des plus belles alignées 
jusqu’à présent avec le renfort de 4 joueurs évoluant ou ayant évolué en équipe Première : Jeff, 
Greg, Alex et Tof, plus quelques vieux tôliers comme : Manu, Nono, Xav et François (on n’oublie 
pas le retour après blessure de Pascal…). 
Après une très belle attaque dès le début de la première mi-temps, notre domination est 
récompensée par une pénalité. Suite à celle réussie par Senlis, les Verts reprennent leur 
domination avec un Tof très actif à l’aile et un Alex perforant au centre. C’est finalement après un 
service plein centre dans les 22 que toute la puissance de Greg fait éclater la défense adverse pour 
un essai tout en force entre les poteaux. 
On pourra regretter de ne pas avoir pris les 3 points d’une pénalité en face des poteaux avant la mi-
temps, surtout quand on connaît le score final. 
Aux « oranges » s’opèrent les changements prévus ; entrées de : Guillaume (un authentique 
débutant) en 2ème ligne, Pascal (the return) 3ème ligne centre à la place de Jeff qui glisse en première 
ligne, et Eddy à l’aile, à la place de Tof qui passe 1er centre.  
L’équipe tient la route et le prouve en ce début de 2ème mi-temps avec cet essai de Xav notre 
« demi-capitaine » qui montre l’exemple par sa détermination et sa combativité. La transformation 
en coin est ratée de peu par Édouard qui, en plus d’être notre buteur se multiplie en défense en 
couvrant parfaitement les arrières de l’équipe. Comme à notre (mauvaise)  habitude, après 10 
minutes de flottement et d’approximations, notre adversaire du jour en profite pour revenir à la 
marque. Les verts s’accrochent, défendent, contre-attaquent et héritent d’une pénalité qui permet de 
souffler un peu. Et puis, c’est le « tournant du match » (ça change enfin du scénario catastrophe 
habituel) : après un excellent service de Tof sur le petit côté, Xav va aplatir en coin après une 
course de 40 mètres, ce que l’on peut appeler un essai de « filou » ( !?). Les dernières minutes sont 
interminables avec les sorties sur blessures de François puis de votre serviteur et c’est Rico qui 
assure le dernier intérim. 
Senlis ne s’avoue pas vaincu et après un slalom dans notre défense aux abonnés absents, va 
aplatir l’essai (transformé) de l’espoir. Rambouillet s’arqueboute, plie, mais ne rompt point à l’image 
d’Édouard qui va sauver une balle d’essai à l’opposé de son aile… Trois points nous séparent de 
Senlis mais Manu utilise son pied magique et maintient les Noirs et Blancs dans leur camp jusqu’au 
coup de sifflet final qui délivre enfin nos « petits verts » ! 
Ouf, première victoire de notre Réserve, avec les tripes, face à une équipe de Senlis au grand 
complet (avec quelques anciens bien costauds) qui avait à cœur de gagner chez elle pour montrer 
l’exemple à la Première… Une bien belle équipe qui valorise notre victoire de ce dimanche et qui 
permettra, je l’espère, aux joueurs de croire enfin en leur potentiel pour la suite du championnat. 
Un grand bravo à toute l’équipe, aux « cadres » qui ont vraiment assumé leurs responsabilités, aux 
nouveaux (Maxime, les deux Guillaume, David, Édouard…), qui ont prouvé qu’ils avaient leur place 
dans l’équipe.  
Ceci dit, la lutte a été rude et on dénombre quatre blessés : François (piétinement sur la main), 
Pascal et Jeff (épaule) et le vieux Nuggets (point derrière la cuisse) à qui il faut plusieurs heures 
pour s’échauffer… Il est donc impératif que tout le monde soit présent aux entraînements cette 
semaine afin que la Réserve puisse présenter une équipe compétitive enfin complète (19 joueurs !) 
pour la réception de Montmorency chez nous à Rambouillet dimanche prochain !!! 
 

Toff Nuggets
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Insolite  
 
Google proposant ce service, je me suis empressé de modifier la page d’accueil du site. Invisble pour le visiteur, 
je sais tout ! Mais de quoi parlé-je donc ?? 
Il s’agit de Google Analytics© : il me permet de voir les fréquentations du site (nombre de visites par jour, sur le 
mois, à partir de quel site, etc.) 
Je peux par exemple vous dire que nous avons eu plus de 60 visites lundi dernier (ne riez pas, c’est colossal !) ; 
ou encore que 27% des visiteurs arrivent sur le site depuis celui… de Versailles ! 
Certains viennent nous voir grâce à Google lui-même en tapant des mots-clef… et c’est là que ça devient 
marrant : 
 

 
 

 
 

Incroyable !! Un visiteur (ou plutôt une visiteuse, espérons-le ! ☺) a atterri sur le site en tapant ces mots !! Je ne 
sais pas s’il ou elle a été satisfait de sa visite… l’avenir nous le dira ☺ ☺ 
Note :  ne vous étonnez pas de voir les visites à 0 avant le 22 octobre, « l’espion » Google n’était pas encore 
installé. 
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La boutique Rambouillet Sports Rugby  
 
Et pourquoi que les autres clubs y avaient droit et pas nous, hein ?? L’affront est réparé : RS Rugby 
se lance dans les produits dérivés. Bien sûr, pour le moment, l’offre est limitée, mais elle pourrait 
vite s’accroître… (la chemise ? les chaussettes ? Le slip RSR ??? ☺) 
 
 

 

Un petit autocollant pour marquer son 
attachement au club et faire de l’épate 
devant les copains ☺ 
Le grand classique de l’Ecole de Rugby, 
à coller sur la voiture de Papa, son 
classeur ou son cahier… 

 
 

Un joli Mug pour boire un bon chocolat 
chaud ou un thé « very english » après 
les matchs dans le froid… ou un milk-
shake l’été ! 
Cadeau original pour la fête des papas 
(et des mamans !) ou pour noël. 
 
Capacité : 30cl, de quoi se préparer un 
bon « Irish coffee » ☺ 

 

La parka pour faire « comme les 
éducateurs » ! confortable et chaude, 
elle a aussi une petite capuche cachée 
dans le col pour les jours de pluie (on 
connaît ça à RS Rugby) 
 
Coloris unique ( Noir & Gris), elle est 
proposée en tailles S à XXL 

 
Pour des raisons pratiques, merci de régler vos achats à la commande, a priori auprès de Michel. 
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Championnat Honneur 2007-2008 – Poule 2  
Résultats Première  

 
 

Résultats de la 3ème journée 
Sucy-en-Brie Versailles 9-19 

Senlis Rambouillet 9-7 
Montmorency Rueil Malmaison 26-14 

Yerres SCUF 13-6 
Clermont Marcoussis 5-15 

 
 

Classement  Equipe G  N P PpPc Diff PointsF  M 
1RC Versailles 3 0 0 67 25 42 9    
2Rambouillet Sports 2 0 1 51 30 21 7    
3Ent AS Marcoussis- US Limours 2 0 1 46 31 15 7    
4Rueil Malmaison AC 2 0 1 43 32 11 7    
5SCUF Paris 2 0 1 36 29 7 7    
6OGE Montmorency 2 0 1 42 38 4 7    
7RC Senlis 1 0 2 14 32 -18 5    
8RO Yerres 1 0 2 18 37 -19 5    
9RC Sucy-en-Brie 0 0 3 36 62 -26 3    

10Clermont CR 0 0 3 16 53 -37 3    
 
 
 

  Vers. Ramb. Rueil SCUF Yerres  OGEM Senlis  Sucy Clerm. Marc. 

Versailles         27-11  

Rambouillet           

Rueil Malmaison        19-0    

SCUF Paris      24-11     

Yerres    13-6       

Montmorency   26-14  5-0      

Senlis  9-7  5-6       

Sucy-en-Brie 9-19 21-33 6-10        

Clermont  0-11        5-15 

Marcoussis-
Limours 5-21    26-5      
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Equipe Première  
 
 

Programme de la 4ème journée – 
04/11/2007 

Versailles Senlis 
Rambouillet Montmorency 

Rueil Malmaison Yerres 
Marcoussis SCUF 
Clermont Sucy-en-Brie 

 
 

Les chiffres qui tuent  
 
 

Les meilleures attaques 
  EQUIPE Points  

1 RC Versailles 67 
2 Rambouillet Sports 51 
3 Ent AS Marcoussis- US Limours 46 
4 Rueil Malmaison AC 43 
5 OGE Montmorency 42 
6 SCUF Paris 36 
7 RC Sucy-en-Brie 36 
8 RO Yerres 18 
9 Clermont CR 16 
10 RC Senlis 14 

 
 

Le plus de points concédés Points  
RC Sucy-en-Brie 62 
Clermont CR 53 
OGE Montmorency 38 
RO Yerres 37 
Rueil Malmaison AC 32 
RC Senlis 32 
Ent AS Marcoussis- US Limours 31 
Rambouillet Sports 30 
SCUF Paris 29 
RC Versailles 25 

 
C’est dommage, cette défaite dans les dernières minutes du match. Nous aurions pu lancer notre 
saison à domicile avec un peu plus d’enthousiasme. Ceci, notre tableau de marche est respecté, et il 
ne tient qu’à nous de faire un grand match dimanche pour relancer la machine. 
C’est dommage surtout parce que nos concurrents (le SCUF et Rueil) n’ont pas gagné non plus, ce 
qui les aurait mis à 2 points en cas de victoire. Mais avec les « si »… 
 
Devant le resserrement général (mais nous n’en somme qu’à la 3ème journée), le mieux est de faire 
parler les tripes, le cœur et tout ce que vous voulez pour marquer notre territoire dimanche prochain 
et enclencher le cercle vertueux des victoires à domicile à nouveau. 

Seulement 1 petit essai transformé, 
nous sommes capables de faire 
beaucoup mieux ! 
Mais pour cela, il faut que chacun 
soit concentré sur sa tâche, qu’on 
marque encore plus d’envie ! Car les 
occasions ont été là, mais nous 
sommes un peu retombés dans les 
travers de l’an dernier en manquant 
cruellement d’efficacité. 
Dimanche, premier match à la 
maison, nous devrons faire parler la 
poudre ! ☺ 

C’est peut-être le seul point positif à retirer de 
la défaite (et encore, c’est maigre comme lot 
de consolation) : nous n’avons pas encaissé 
d’essai ; la dernière pénalité est douteuse. 
Pourtant, nous avons eu chaud plus d’une fois, 
il faut que nous restions vigilants : si la défense 
reste notre force, nous pourrons mieux nous 
concentrer sur notre tâche offensive. Qu’on se 
le dise !! ☺ 
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Championnat Honneur 2007-2008 – Poule 2  
Résultats Réserve  

 
 

Résultats de la 3ème journée 
Sucy-en-Brie Versailles 12-13 

Senlis Rambouillet 20-23 
Montmorency Rueil Malmaison 0-31 

Yerres SCUF 12-32 
Clermont Marcoussis 14-42 

 
 

Classement Equipe G  N P Pp Pc Diff  PointsF  M 
1Rueil Malmaison AC 3 0 0 67 17 50 9    
2SCUF Paris 3 0 0 64 31 33 9    
3RC Versailles 3 0 0 49 27 22 9    
4RO Yerres 2 0 1 67 60 7 7    
5Ent AS Marcoussis- US Limours 1 0 2 61 43 18 5    
6RC Sucy-en-Brie 1 0 2 57 47 10 5    
7Clermont CR 1 0 2 57 86 -29 5    
8Rambouillet Sports 1 0 2 46 82 -36 5    
9RC Senlis 0 0 3 37 47 -10 3    

10OGE Montmorency 0 0 3 17 72 -55 3    
 
 
 

  Vers. Ramb.  Rueil SCUF Yerres  OGEM Senlis  Sucy Clerm. Marc. 

Versailles         31-12  

Rambouillet           

Rueil Malmaison        12-3    

SCUF Paris      10-5     

Yerres    12-32       

Montmorency   0-31  12-31      

Senlis  20-23  14-24       

Sucy-en-Brie 12-13 31-10 14-24        

Clermont  31-13        14-42 

Marcoussis-
Limours 3-5    16-24      
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Equipe Réserve  
 
 

Programme de la 4ème journée – 
04/11/2007 

Versailles Senlis 
Rambouillet Montmorency 

Rueil Malmaison Yerres 
Marcoussis SCUF 
Clermont Sucy-en-Brie 

 
 
 

Les chiffres qui tuent  
 
 

Les meilleures attaques 
  EQUIPE Points  

1 RO Yerres 67 
2 Rueil Malmaison AC 67 
3 SCUF Paris 64 
4 Ent AS Marcoussis- US Limours 61 
5 Clermont CR 57 
6 RC Sucy-en-Brie 57 
7 RC Versailles 49 
8 Rambouillet Sports 46 
9 RC Senlis 37 
10 OGE Montmorency 17 

 
 

Le plus de points concédés Points  
Clermont CR 86 
Rambouillet Sports 82 
OGE Montmorency 72 
RO Yerres 60 
RC Sucy-en-Brie 47 
RC Senlis 47 
Ent AS Marcoussis- US Limours 43 
SCUF Paris 31 
RC Versailles 27 
Rueil Malmaison AC 17 

 
 
Ca n’a tenu qu’à quelques secondes sans doute, mais nous enregistrons notre première victoire en 
Réserve : c’est important pour le moral des troupes ! D’autant que, si on regarde le classement, c’est 
notre différence de points qui nous plombe. Nous ne sommes vraiment pas loin. Il faut donc que nous 
continuions à engranger la confiance par les victoire. 
Mais pour cela, il faut qu’un vrai groupe se crée : la Réserve n’est pas une sous-équipe (comme 
parfois je l’entend… de la bouche même des joueurs qui la composent !). Nous avons un 
championnat à part entière à disputer, et le challenge n’est pas moins intéressant ni compliqué ! Nous 
avons en plus cette possibilité de nous faire plaisir sans vraiment de pression, alors profitons-en : 
jouons ! Dès dimanche, ce serait parfait ! 

Miam ! La voilà, cette première 
victoire ! Avec 23 points dans 
l’escarcelle, c’est autant que pour les 
deux premiers matchs ! 
Il faut reconnaître que – enfin ! – nous 
disposions d’un groupe Réserve à peu 
près au complet et plein d’envie. Nous 
avons réussi un beau match, avec pas 
mal de jeu, même si nous avons connu 
quelques sueurs froides en fin de 
match. 
Nous devons maintenant confirmer 
dès dimanche ! 

Encore 20 points encaissés me direz-vous… Certes, 
mais la Réserve a montré de grosses qualités 
morales pour justement préserver son avance, 
comme le prouve la grosse défense de fin de 
rencontre. Ce n’est pas rien, cette équipe a une 
âme ! 
Maintenant que cette première victoire est là, on 
espère que ce sera le déclic pour partir à l’assaut des 
sommets du classement ! ☺ 
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Les Oscars© de Coach Tom  
 
 
Greg Pellerin :  Beaucoup de placages et tu nous fais avancer sur quelques ballons en attaque. 
 
 

Les points positifs  : 
 

• ???????? 
 
 

Les points négatifs :  
 

• Beaucoup de fautes de main pour les trois quarts et dans les rucks pour les avants. 
 

• La touche 3 prises sur 7 lancers. 
 
 
Il va falloir se remettre très rapidement au boulot et espérer que les blessés reviennent au plus vite. 
Notre jeu redevient très pauvre avec trop peu de munitions (touches et mêlées chahutées) pour 
espérer déséquilibrer une défense. Les phases à plusieurs temps de jeu sont quasi inexistantes, on 
se sépare trop du ballon au pied (après les déployés ou sur les relances par exemple), ça fait 
beaucoup de points à revoir.... 
 
Nous sommes actuellement dans une phase de régression !!!!!!! Il faut rebondir au 
plus vite !!! 
 
A nous de faire l’effort à l’entraînement (présence et sérieux de rigueur ) de s’appliquer durant les 
matchs. 

 
 
 

Les oscars réserve  : 
 

 
Xavier Loubert  : 2 essais et bonne gestion du jeu!!! 
 
Tof Larralde : un retour remarqué !!!! 
 
Alex Moreau  : quelle envie !!!!!!!! 
 
 
 
 
 
 
 

TOM 
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L’œil (acéré) de Coach Yvain  
 

RÉSUMÉ DU MATCH 
 

SENLIS / RAMBOUILLET 
 

Type de rencontre :   3ème Match phase Aller Championnat HONNEUR IDF Poule 2 
Rencontre disputée à Senlis le 28/10/07 
Terrain sec, temps gris, vent défavorable en 1ère période 
 
 
12’ Hors jeu des verts sur ruck, pénalité pour Senlis, 40 m légèrement à droite réussie par leur butteur 

Senlis 3 / Rambouillet 0 
27’ Pénalité pour Senlis, 22 m en face, réussie par leur butteur 

Senlis 6 / Rambouillet 0 
30’ Occasion d’essai pour Senlis après 2 phases de fixation au près ils jouent déployé même sens et 
commettent un en avant de passe 
40’ Occasion d’essai pour Rambouillet, pénal touche à 5 m de la ligne, prise de balle à 2 mains et bon maul, 
puis on se fait pénaliser pour faute sur un joueur au sol !!! 
 

Score à la MI-TEMPS : Senlis 6 / Rambouillet 0 
 
41’ Tentative de drop pour Rambouillet manquée par V.Danizet 
47’ Pénalité pour Rambouillet 40 m face aux poteaux manquée par V.Danizet 

Senlis 6 / Rambouillet 0 
66’ Essai pour Rambouillet sur une combinaison des 3/4 (fausse papillon) conclu par N. Parvaud 
Transformation en coin réussie par V. Danizet 

Senlis 6 / Rambouillet 7 
71’ Pénalité pour Senlis, 40 m en face, manquée par leur butteur 
74’ Pénalité pour Rambouillet, 40 m à droite des poteaux, manquée par V. Danizet 
80’ Occasion d’essai pour Senlis après une pénal-touche qui finit dans l’en-but, l’arbitre refuse l’essai 
84’ Pénalité pour Senlis réussie par leur butteur 
 

Score final : Senlis 9 / Rambouillet 7 
 
Quelques Mots : 
 
Phases statiques :  Nous avons souffert en mêlée fermée, l’arbitrage a été léger dans ce secteur, et nous 
n’avons pas su réagir assez vite (sauf Nono qui à pris la décision d’enfin faire quelque chose) lorsque patoche 
ce retrouve cul par-dessus tête plusieurs fois de façon assez dangereuse. Je pense qu’il faut faire un choix. 
Soit on se laisse dominer quitte à reculer de 1m50, voire en se laissant reculer à l’intro soit on relève … la 
tête.  Seconde ligne à vous de méditer.  
En ce qui concerne la touche, un léger mieux on conserve 45% de nos lancers ce qui reste somme toute très 
perfectible.  
 
Phases de fixations :  Encore une fois nous progressons bien sur maul quel dommage de ne pas marquer cet 
essai avant la mi-temps.  
Trois actions à deux temps de jeu, qui sont quasi similaires, départ de Cyril, ruck, déployé, perte de balle. Le 
match est d’ailleurs assez symptomatique puisque nous rendons 10 ballons après jeu déployé et 7 ballons de 
récupération sur 8 sont joués au pied. 
 
Nous avons de réelles difficultés à enchaîner nos actions et à construire notre jeu pour deux raisons : 

- Lorsque nous devons passer au sol les soutiens les plus proches (exemple ¾) ne sont pas ceux qui 
viennent assurer la conservation, les joueurs venant participer au ruck (exemple les avants) arrivent 
un peu tardivement et surtout pas assez bas. 

-  Lorsque la conservation est assurée, nous avons consommé beaucoup de joueurs, et nous nous 
trouvons dans une situation difficile, jouer même sens devant une défense replacée à cause de la 
sortie de balle lente, renverser le jeu mais peu de joueurs sont placés pour jouer dans la bascule, 
repartir en pick and go mais une seule personne s’y use pour le moment. 
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L’œil (acéré) de Coach Yvain (suite)  
 

 
Nous devons absolument : 

- Etre tous capables techniquement d’assurer la conservation du ballon 
- Etre capable d’avoir des repères offensifs simples : 

o Je suis soutien proche du porteur de balle (1er soutien latéral, dernier passeur) 
o Je suis en avance par rapport au sens du jeu  
o Je suis en retard par rapport à l’action (1er bloc de saut en touche, 1ère ligne sur une 

mêlée) 
- Agir en fonction de ces repères et ne pas tous courir après le ballon : 

o Assurer la conservation du ballon 
o Se démarquer et proposer des axes de course dans le sens du jeu 
o Se placer et donner une alternative pour pouvoir renverser le jeu  

 
Si nous n’avons pas réussi à dynamiser la phase de ruck, que la sortie est lente, ou que nous avons dû 
consommer plus de 4 joueurs, alors il faut repartir sans trop s’éloigner du soutien et proposer du pick 
and go pour relancer le jeu. 
 
Phases de mouvement :  Groupé pénétrant quasi inexistant sauf Greg qui nous fait bien avancer par 
deux fois en venant au soutien axe.  
Beaucoup de jeu déployé en première main où nous avons pu essayer pas mal les combis, et qui n’ont 
pas toujours fonctionnées mais où on a fait preuve d’adaptabilité face à une défense qui montait très 
vite. Nous ne conservons que deux ballons sur la douzaine que nous avons eue. Le problème est qu’il 
n’y a pas de demie mesure avec les ¾ rambolitains ça passe ou ça casse, mais on ne voit aucune 
action après ce que font les lignes arrières. 
 
 
Bilan :  2ème de poule avec une équipe qui peut faire beaucoup mieux ça promet un bel avenir si nous 
arrivons à construire notre jeu. 
  
Le mot d’ordre :  La liste des blessés est déjà trop longue. Les 8 matchs consécutifs vont mettre les 
organismes à rude épreuve. Donc rappel de principes simples : en début d’entraînement, échauffez 
vous au lieu de butter, penser à boire de l’eau, et pas que de la stella, esquivez les étirements ça finira 
toujours pas vous rattraper. Nous avons besoins de tous !!!!     
 
Merci à Aurèlie et Antoine pour la vidéo, n’hésitez pas à leur demander une copie du DVD du match.  
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Du côté de la presse…  
 

 
L’Echo Républicain  – samedi 27 octobre 2007 

 

 
L’Echo Républicain  – mardi 30 octobre 2007 


