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Coup d’envoiCoup d’envoiCoup d’envoiCoup d’envoi    
 

 
 

Les matchs n’ont pas encore débuté, mais tout le monde a repris l’entraînement à RS Rugby, des plus 
petits jusqu’aux Papa’s. 
On espère que la saison sera bonne pour toutes les catégories, et surtout que tous nos licenciés et 
bénévoles prendront beaucoup de plaisir, une fois de plus, à jouer et participer à la vie du club ! 
 

Et à tous nos nouveaux arrivantsEt à tous nos nouveaux arrivantsEt à tous nos nouveaux arrivantsEt à tous nos nouveaux arrivants    : : : : 
Soyez les bienvenus au clubSoyez les bienvenus au clubSoyez les bienvenus au clubSoyez les bienvenus au club    !!!!    

Contacts : rugby.rambouillet@free.fr   Site Internet : http://rugby.rambouillet.free.fr  
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EDITO 
Cuisine rugbystique 

 
En même temps (je l’espère) qu’un sympathique éditorial de rentrée, vous trouverez dans la bafouille 
qui va suivre la raison de cette reprise tardive de H2O. 
 
En effet, en début de saison, lorsqu’on a pas encore la matière (comprenez les résultats de matchs) 
pour pondre un édito, ce n’est pas toujours simple. Alors on se triture les méninges, on cherche quelque 
chose d’accrocheur ou de commun à tout le monde. Bref, on cherche un sujet. 
Comme souvent en France, ça se décide autour d’une table. Il faut certes manger pour vivre et non 
l’inverse, mais il est toujours agréable de se frotter à de la bonne chair(e ?... ☺) 
 
Cet été, je me suis testé à ma première mayonnaise (ne riez pas, c’est réellement la première fois que 
je tentais la chose). Autant vous le dire, j’étais content de ma réussite : une belle consistance, un goût 
ma foi suffisamment relevé pour satisfaire les plus exigeant sans rebuter les palais délicats. Bernard 
Loiseau aurait été fier de moi… jusqu’à ce que je la serve ! Là, elle se tenait nettement moins bien, ma 
Yonnaise (copyright : l’Académie Française étant elle-même dans le doute, ce sera ma définition : la 
mayonnaise est une sauce originaire des bords de l’Yonne). C’est là que Jessica m’a dit qu’un œuf en 
plus arrangerait tout (elle est chouette, Jessica ☺) 
 
Où qu’il veut en venir avec sa sauce, vous demandez-vous ? Tout simplement qu’à chaque nouvelle 
saison de rugby, c’est une nouvelle mayonnaise qu’on essaie de faire prendre : des gens s’en vont, 
d’autres arrivent, qui avec ses idées, qui avec son enthousiasme. Bref, on rajoute des œufs pour 
épaissir la mayonnaise, pour qu’elle prenne mieux. Les défis sont grands cette année, même si 
personne ne s’est fixé d’objectif. Ne pas se fixer d’objectif ne signifie nullement ne pas en avoir ! 
 
Le premier œuf est à ajouter à l’Ecole de Rugby, en pleine effervescence : les terrains changent du tout 
au tout, ainsi que quelques règles : les Benjamins joueront maintenant les touches, tandis que les 
Minimes joueront sur le terrain « des grands », amputé des 5m sur les côtés et les en-buts… en 
attendant peut-être de jouer à 15 à partir de janvier !! Ca en fait des choses nouvelles à ingurgiter ! Alors 
voir arriver (ou revenir) Maurice, Frédéric, Bruno… Ca fait plaisir ! Ca montre également que les parents 
s’intéressent à l’activité de leurs rejetons. 
 
Le deuxième œuf, c’est pour la mayonnaise « Djeuns ». En pensant à cette nouvelle saison, le premier 
terme qui m’est venu au sujet des Cadets et des Juniors fut « inachevée » quant à la saison dernière. 
Que de promesses de belles parties à venir, par leurs performances, mais aussi leur état d’esprit l’an 
passé… mais qui malheureusement n’ont pas permis l’accession à leurs championnats de France 
respectifs. 
C’est pour cela que RS Rugby se dote cette année d’un « pôle jeunes » sous l’impulsion de Christian et 
Cyril. Chaque mardi, nos Juniors et nos Cadets vont passer du temps ensemble. Tout un symbole que 
ce projet, élaboré avec les coachs respectifs et donc avec l’ancien et le nouveau président de RS 
Rugby. Cela doit permettre aux garçons de partager le même langage et de créer des affinités. En 
claire, d’avoir une vraie relève, fin prête pour « quand les Vieux auront tous cané » ☺ 
Voilà un autre défi, calculé mais pas le moindre ! 
 
Le dernier œuf, il est pour les Seniors. Désolé de vous adjoindre ce terme, David et Richard ! ☺ 
Quoique pour Ric… Mais je m’égare ! Chers lecteurs, ce sont là nos deux nouveaux « co-coachs » en 
charge du groupe Seniors, toujours avec Tom. Pour avoir participé aux entraînements, je pense que la 
mayo est en train de prendre : forcément, à 3, gérer 40 bonhommes, ça passe mieux ! ☺ Mais le 
contenu aussi est sensiblement différent, bien découpé entre échauffement, ateliers et opposition ; 
travail spécifique d’avants et de trois-quarts ; travail sérieux et exercices plus ludiques. 
 
La mayonnaise semble donc bien prendre à tous les niveaux. Le tout maintenant, c’est qu’au moment 
de servir le plat à nos adversaires, celle-ci ne redevienne pas liquide comme la mienne ☺ Mais très 
franchement, même s’il ne faut jurer de rien et qu’il faudra attendre d’être « dans le dur », tout le club, 
encadrement compris, me semble suffisamment armé pour faire une belle saison. Il sera bien temps de 
se définir des objectifs plus concrets en cours de route pour, qui sait, finir comme dans les Astérix, par 
un magnifique banquet sous les étoiles ! 
 
Citius, Altius, Fortius clamait le Baron Pierre de Coubertin. Ca me va bien, comme ça, on pourra dire 
qu’au club, nous avons de sacrés œufs olympiques !! ☺ 
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AnnonceAnnonceAnnonceAnnonce    
 
Le temps étant encore au soleil (à peu près), autant prolonger l’esprit des vacances ! 
 
La Peña Rambouilla vous invite donc à une petite soirée qui se tiendra le 25 septembre. Tous les 
détails sont sur l’affiche, et j’insiste : cette soirée est à but caritatif . 
 
De plus, même si H2O reste le top du top pour être informé de la vie du club (Ô Modestie, quand tu 
nous tiens…), c’est encore plus hyper simple pour ceux qui sont sur Facebook (ou le seront 
bientôt… ☺). Il vous suffit d’aller ici : 
 

http://www.facebook.com/profile.php?id=619833248&ref=ts 
 
et de devenir fan ! Qui a dit « c’est trop compliqué ? » 
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Les Partenaires du Club (1)Les Partenaires du Club (1)Les Partenaires du Club (1)Les Partenaires du Club (1)    
 
 
 

 

8 rue Georges Pompidou 
78690 LES ESSARTS LE ROI  

Tel :  01-30-41-53-86 

 
2 rue Chasles  – 78120 RAMBOUILLET  

 3 rue Ampère – ZI Le Patis - RAMBOUILLET  

 

PROVENCE 
LANGUEDOC 

ENVIRONNEMENT 
 
Téléphone :  04.90.66.52.50 
Télécopie :  04.90.66.56.55 
 
PAYSAGE, ARROSAGE INTEGRE 
VOIRIE, MAÇONNERIE PAYSAGERE 

 Centre Commercial Le Bel Air - Rambouillet 

 

Ascenseurs, Elévateurs 
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Les Partenaires du Club (2)Les Partenaires du Club (2)Les Partenaires du Club (2)Les Partenaires du Club (2)    
 

 
 
 

 

 

20 rue Louis Leblanc 

78120 Rambouillet  

Tel : 01 30 88 66 37 

54 rue du Général de Gaulle 
Tél. :  01 34 83 01 21 

 

 

Axa 
25, avenue du Général de Gaulle 

78120 Rambouillet 
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ENLEVEMENT DE GRAVATS AU M3 

APPORT DE MATERIAUX AU M3 

    

SABLESABLESABLESABLE    CALCAIRECALCAIRECALCAIRECALCAIRE    
GRAVILLONSGRAVILLONSGRAVILLONSGRAVILLONS    TERRE VEGETALETERRE VEGETALETERRE VEGETALETERRE VEGETALE    

ET AUTRESET AUTRESET AUTRESET AUTRES…    

 
 

CONTACT : BENOIT HENRY 
06.811.911.79 

 
 
 
 

EURL AU CAPITAL DE 9 200 EUROS - R.C.S. CHARTRES 438 164 626 00030 CODE APE 4941B - TVA FR39438164626 
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• 

Du côté du Web…Du côté du Web…Du côté du Web…Du côté du Web…    
 
En plus de votre site préféré (http://rugby.rambouillet.free.fr), vous pouvez retrouver quelques news 
sur le rugby à Rambouillet sur les sites suivants : 
 

� http://papasrugby.skyblog.com : le blog des Papa’s, avec quelques photos souvenirs et leur 
actualités (matchs, voyages) ; 

� http://picasaweb.google.fr/RUGBY.RAMBOUILLET : le site sur lequel Caro dépose les 
photos AU COMPLET des matchs de la Réserve et de la Première tout au long de la 
saison. N’hésitez pas à y aller, les clichés sont magnifiques ! 

� http://merinosrugby.blogspot.com/ : le blog de l’Ecole de Rugby. 
� http://merinosrugbyxv.skyrock.com/ : C’est le blog de l’équipe Cadets. Pour tout savoir sur 

l’actualité des -17. 
� http://www.flickr.com/photos/31331474@N05/ : vous pouvez y retrouver des photos des 

matchs de l’équipe Juniors ! NOUVEAU !  

Site BoutiqueSite BoutiqueSite BoutiqueSite Boutique    
 
Ca y est, elle est arrivée. Quoi donc ? Mais celle que vous attendiez tous !! La boutique en ligne de 
Rambouillet Sports Rugby !! Au programme, T-shirts pour homme ou femme, et même le string et le 
caleçon !! Ah, je vous le dit, ma bonne dame : y’a des p’tits jeunes dynamiques chez les Verts !! 
 

http://pena-rambouilla.spreadshirt.net  

IncroyableIncroyableIncroyableIncroyable    !!!!    
 
Cette année, RS Rugby présente 5 membres à la formation LCA. En cas de succès, cela évitera au 
club de payer les quelques centaines d’Euro d’amende pour non respect du règlement. 
 
Le CIFR demande en effet que chaque club dispose d’un LCA par formation de jeu à XV (donc, 
pour nous Seniors 1 et 2, Juniors et Cadets) 
 
Cela évitera aussi grandement les « affolements » de dernière minute : appeler en catastrophe une 
personne lorsque l’arbitre désigné est absent… et accessoirement, cela donnera une base un peu 
plus solide des titulaires concernant le rugby et ses règles. 
 
Merci à eux ! 

Grippe H1N1Grippe H1N1Grippe H1N1Grippe H1N1    
 
A l’heure où le club vient d’enregistrer son premier cas de grippe A, nous vous rappelons quelques 
règles essentielles. Même en les appliquant à la lettre, pas sûr d’y échapper, mais on réduit 
d’autant les risques . 
 
Pensez donc à bien vous laver les mains régulièrement (et avec du  savon  !). Ca paraît stupide de 
dire cela, mais si vous saviez le nombre de gens à mon boulot qui ne le font pas, même en sortant 
des toilettes… Beurk ! 
 
Autre réflexe à adopter : buvez dans votre propre bouteille  ! 
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Organisation de l’EdROrganisation de l’EdROrganisation de l’EdROrganisation de l’EdR    
        
 
 
 
 

Responsable école de rugby :  edr.rambouillet@gmail.com   
- Michel CANTARELLI : 06-84-32-40-26 

 

Secrétariat école de rugby :  
- Michèle CANTARELLI : 06-78-41-22-54 
- Nathalie CADORET : 06-81-15-75-90 

 

Responsable logistique :  
- Pascal MORIN : 06-63-94-24-16 

 

Responsable Club House Ecolde de Rugby :  
- Michèle CANTARELLI : 06-78-41-22-54 

 
Groupe Moins de 9 ans (Mini-Poussins):  

Responsable :  Richard GILLOPE ( ���� : ) ; 
- Dany Chenet (���� : 06-07-18-77-02) ; 
- Michèle CANTARELLI (���� : 06-78-41-22-54). 

 
Groupe Moins de 11 ans (Poussins) :  
Responsable :  Philippe RELIN ( ���� : ) 

- Laurent CHENARD ; 
- Frédéric FLAUX (���� : 06-21-11-43-30) ; 
- Maurice OUADAH ; 
- Bruno CHARTIER (���� : 06-14-74-55-29) ; 
- Stéphane DEBIAIS. 

 
Groupe Moins de 13 ans (Benjamins) :  
Responsable :  Michel CANTARELLI ( ���� 06-84-32-40-26) 

- Jean-Philippe LEDUEY ; 
- Eric  VERGER ; 
- Pascal TERRIEN (���� 06-62-90-27-28). 

 
Groupe Moins de 15 ans (Minimes) :  
Responsable :  James FOUQUET (���� 06-21-83-69-25) 

- Patrick CHENAILLER (� 06-03-81-13-23) ; 
- Eric LAPERSONNE ; 
- Pascal MORIN. 
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Calendrier EdRCalendrier EdRCalendrier EdRCalendrier EdR    
 
 

Michel CANTARELLI 

� 06 84 32 40 26 
michelcantarelli@wanadoo.fr 
michelcantarelli@gmail.com 
edr.rambouillet@gmail.com 

 
 
 
 

 
 

SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2008 
En raison d’un cas de grippe A chez les Poussins, l ’Ecole de 

Rugby n’assurera aucun entraînement quelque soit la  
catégorie . 

 
 

MARDI 22 SEPTEMBRE 2008 
Sous réserve qu’aucun nouveau cas de grippe A n’app araisse d’ici mardi  

Pour les moins de 7 ans, les moins de 9 ans et les moins de 11 ans , entraînement de 
17h30 à 19h30h  au Stade du Vieux Moulin . 

Pour les moins de 13 ans et les moins de 15 ans , entraînement de 17h30 à 19h30h  au 
Stade du Racinay . 

 
 

SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2008 
Pour les moins de 7 ans , journée départementale. Horaires et lieu à préciser . 

Pour les moins de 9 ans et les moins de 11 ans , entraînement de 13h30 à 15h30h  au 
Stade du Racinay . 

Pour les moins de 13 ans et les moins de 15 ans , pour 4 à 6 d’entre eux, seconde 
journée de formation à l’arbitrage. Rendez-vous au Stade du Vieux Moulin  à 13h30. 

Pour les autres, entraînement de 15h30 à 17h30h  au Stade du Racinay . 
 
 

MARDI 29 SEPTEMBRE 2008 
Pour les moins de 7 ans, les moins de 9 ans et les moins de 11 ans , entraînement de 

17h30 à 19h30h  au Stade du Vieux Moulin . 
Pour les moins de 13 ans et les moins de 15 ans , entraînement de 17h30 à 19h30h  au 

Stade du Racinay . 
 
 
 

Attention ! C’est la rentrée, alors 
les programmes sont susceptibles d’être changés 

 
 

Et n’oubliez pas 
« Encouragez les vôtres et respectez les autres » 
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RS PipeuuuleRS PipeuuuleRS PipeuuuleRS Pipeuuule    
 
Vacances, pas vacances, RS Pipeuuule traque les célébrités du club ! ☺ Et croyez-nous, 
pour cette rentrée, le carnet rose est bien rempli (et ce n’est peut-être pas fini ☺). 
 
Tout d’abord, la rédaction adresse ses plus sincères félicitations aux sœurs Moreau, 
Caroline et Audrey, respectivement compagnes de François Franc (infatigable figure de 
proue de RS Rugby) et Alexandre Moreau (Légendaire 2ème ligne !!), qui vont être Mamans 
bientôt. Si pour Caro ce sera le 3ème, Audrey nous prépare le premier (ou la première ?) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dans un autre registre, mais toujours au chapitre des nouvelles joyeuses, nous avons 
appris avec un grand bonheur le futur mariage entre Vince (Danizet), n°10 des S eniors, et 
Sonia Béchet, fille et sœur de rugbyman ; c’est dire si elle ne pouvait échapper à son 
destin ! ☺ 
 

 
 
Toute la rédaction et tout le club souhaite tout le bonheur possible à tout ce petit monde ! 
La famille RS Rugby est décidément en pleine forme ! 
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Calendrier SeniorsCalendrier SeniorsCalendrier SeniorsCalendrier Seniors    
Honneur 2009Honneur 2009Honneur 2009Honneur 2009----2010201020102010    

 
 
 
 
 
 

Aller 1 Retour 1 Aller 6 Retour 6
4 octobre 2009 17 janvier 2010 22 novembre 2009 14 mar s 2010

10 RC Triel 1 RC Noisy Gd 1 RC Noisy Gd 5 RC Sucy en Brie
9 Parisis RC 2 US Nemours St Pierre 2 US Nemours St Pierre 4 RC Senlis
8 US Alforville 3 R Aulnay sous Bois Club 10 RC Triel 3 R Aulnay sous Bois Club
7 RC Savigny sur Orge 4 RC Senlis 9 Parisis RC 6 Rambouillet Sports
6 Rambouillet Sports 5 RC Sucy en Brie 8 US Alforville 7 RC Savigny sur Orge

Aller 2 Retour 2 Aller 7 Retour 7
18 octobre 2009 24 janvier 2010 6 décembre 2009 21 mar s 2010

1 RC Noisy Gd 9 Parisis RC 4 RC Senlis 1 RC Noisy Gd
2 US Nemours St Pierre 8 US Alforville 3 R Aulnay sous Bois Club 2 US Nemours St Pierre
3 R Aulnay sous Bois Club 7 RC Savigny sur Orge 5 RC Sucy en Brie 9 Parisis RC
4 RC Senlis 6 Rambouillet Sports 6 Rambouillet Sports 8 US Alforville
10 RC Triel 5 RC Sucy en Brie 7 RC Savigny sur Orge 10 RC Triel

Aller 3 Retour 3 Aller 8 Retour 8
25 octobre 2009 31 janvier 2010 13 décembre 2009 28 ma rs 2010

8 US Alforville 1 RC Noisy Gd 1 RC Noisy Gd 3 R Aulnay sous Bois Club
7 RC Savigny sur Orge 2 US Nemours St Pierre 10 RC Triel 2 US Nemours St Pierre
6 Rambouillet Sports 3 R Aulnay sous Bois Club 9 Parisis RC 4 RC Senlis
5 RC Sucy en Brie 4 RC Senlis 8 US Alforville 5 RC Sucy en Brie
9 Parisis RC 10 RC Triel 7 RC Savigny sur Orge 6 Rambouillet Sports

Aller 4 Retour 4 Aller 9 Retour 9
8 novembre 2009 7 février 2010 10 janvier 2010 11 avri l 2010

1 RC Noisy Gd 7 RC Savigny sur Orge 2 US Nemours St Pierre 1 RC Noisy Gd
2 US Nemours St Pierre 6 Rambouillet Sports 3 R Aulnay sous Bois Club 9 Parisis RC
3 R Aulnay sous Bois Club 5 RC Sucy en Brie 4 RC Senlis 8 US Alforville
10 RC Triel 4 RC Senlis 5 RC Sucy en Brie 7 RC Savigny sur Orge
9 Parisis RC 8 US Alforville 6 Rambouillet Sports 10 RC Triel

Aller 5 Retour 5
15 novembre 2009 14 février 2010

6 Rambouillet Sports 1 RC Noisy Gd
5 RC Sucy en Brie 2 US Nemours St Pierre
4 RC Senlis 3 R Aulnay sous Bois Club
7 RC Savigny sur Orge 9 Parisis RC
8 US Alforville 10 RC Triel

HONNEUR poule 1

 
Le groupe se devra d’être d’attaque immédiatement, car la première partie de championnat, comme l’an passé, 
sera relevée et conditionnera pour partie le reste de la saison : rencontrer 4 dimanche à la suite Senlis et 
Nemours à l’extérieur, et Aulnay et Noisy à la maison, c’est ce qu’on appelle du sport ! Mais on aime ça après 
tout, non ? 
Les matchs de classement sont prévus pour le 2 mai 2010, que nous espérons ne pas nous concerner, afin de 
jouer la finale qui se tiendra une semaine plus tard, le 9 mai donc !! ☺ 
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La boutique Rambouillet Sports RugbyLa boutique Rambouillet Sports RugbyLa boutique Rambouillet Sports RugbyLa boutique Rambouillet Sports Rugby    
 
Et pourquoi que les autres clubs y avaient droit et pas nous, hein ?? L’affront est réparé : RS Rugby se 
lance dans les produits dérivés. Bien sûr, pour le moment, l’offre est limitée, mais elle pourrait vite 
s’accroître… (la chemise ? les chaussettes ? Le slip RSR ??? ☺) 
 
 

 
 

 
 
Un petit autocollant pour marquer son 
attachement au club et faire de l’épate 
devant les copains ☺ 
 
Le grand classique de l’Ecole de 
Rugby, à coller sur la voiture de Papa, 
son classeur ou son cahier (le sien, 
pas celui de Papa…) 

 
 

Un joli Mug pour boire un bon chocolat 
chaud ou un thé « very english » après 
les matchs dans le froid… ou un milk-
shake l’été ! 
Cadeau original pour la fête des papas 
(et des mamans !) ou pour noël. 
 
Capacité : 30cl, de quoi se préparer un 
bon « Irish coffee » ☺ 

 
 

 
 
 
La parka pour faire « comme les 
éducateurs » ! Confortable et chaude, 
elle a aussi une petite capuche cachée 
dans le col pour les jours de pluie (on 
connaît ça à RS Rugby) 
 
En coloris unique (Noir & Gris), elle est 
proposée en tailles S à XXL 

 
 
Pour des raisons pratiques, merci de régler vos achats à la commande, a priori auprès de Michel. 
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Nouveautés à la Boutique RS Nouveautés à la Boutique RS Nouveautés à la Boutique RS Nouveautés à la Boutique RS Rugby...Rugby...Rugby...Rugby...    
 
 
Après l’engouement certain pour les foulards de la Peña Rambouilla, lors des deux dernières soirées 
du club, la Commission se lance dans d’autres produits dérivés possibles. Ils ne sont pas encore 
disponibles, mais voici un premier visuel de chacun des articles. 

Pour des renseignements complémentaires, vous pouvez 
contacter TotoF Rouzaud ou Alex Bechet (voir liste 
Seniors). 

Tu veux être à la dernière 
mode ? La chaussette de 
portable RS Rugby est pour toi… 

Confier ses clefs au porte-clef RS 
Rugby, c’est l’assurance qu’elles 
seront bien accompagnées ! 

Le déjà célébrissime foulard RS Rugby 

Le nec-plus ultra du tout Paris : les 
chaussettes RSR. Je me suis laissé 
dire que Max Guazzini voudrait les 
mêmes pour son équipe… ☺ 

5 € 

10 € 
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Répertoire Seniors (1)Répertoire Seniors (1)Répertoire Seniors (1)Répertoire Seniors (1)    
 

NOM Prénom Surnom Téléphone Adresse-mail

ALEGRE-DE-LA-SOULE Edouard Ed 06-26-74-37-97 edouard_zbeul_10@hotmail.com

ALIADIERE Richard Richie richard.aliadiere@hotmail.fr

BAUDESSON Ludovic Ludo

BECHET Alexandre Alex Minot 06-79-47-13-35 zaz_78@hotmail.fr

BILLARD Julien 06-47-97-38-89

BOEHM Michael 01-30-88-75-46

BORDES Sébastien Seb 06-75-00-50-89 seb.bordes31@free.fr

BOUTELET Jimmy

BUSELLI Cédric 06-10-42-08-24

CAZALET Sébastien

CELLERIER Thomas Tom, Coach 06-61-50-93-84 tomcellerier@hotmail.com

CHAUVIN Sébastien 06-34-54-57-96 besse78120@hotmail.fr

CHENAILLER Patrick Patoche 06-03-81-13-23 patoche_78@hotmail.fr

CLAIRE Hervé

CLEMENT Jérôme Jay jclement203@orange.fr

COULOMBAN Pierre pcoulomban@hotmail.com

DANIZET Vincent Vince 06-70-52-77-12 foudjeez@hotmail.fr

DAVID Jean-François Jeff, La Rillette 06-64-43-19-02 jeffrugby@free.fr

DEFRETIN Damien Dams 06-17-52-30-56 dams_0508@hotmail.fr

DHEE Alexandre

DURAND Matthieu Matth 06-62-07-65-86 matth9@wanadoo.fr

FAVEROT Yvan-Pierre Hippie yp.faverot@wanado.fr

FERNANDES John

FRANC François Franchess 06-08-92-06-01 francois.franc@wanadoo.fr

GAYRAUD Nicolas Nico, Nicky 06-74-01-99-29 nicogayraud@hotmail.fr

GILLOPE Quentin

GILLOPE Richard Ric ric_le_roc@yahoo.fr

GOUJON DE BEAUVIVIER Alban 06-12-38-86-67 alban.gdb@orange.fr

HAMANA Amine

KLEIN Gaétan

LANGLOIS Alexandre

LAPERSONNE Eric Rico 06-16-29-31-19 erik9.8@hotmail.fr

LARRALDE Christophe Tof 06-26-58-54-32 chlarralde@hotmail.com

LARTIGUES Aurélien Aurel 06-24-75-30-62 orelio7@hotmail.fr

LARTIGUES Gaétan Gatoune

LAUTREFIN Christophe

LAVOIL Eric Ric 06-81-39-21-20 young_ickonik@hotmail.fr

LAWANI Abideen Abi abideen.lawani@orange.fr

LECOMTE Mickaël Mike mick02840@hotmail.com

LEFORT Guillaume Guig 06-62-08-35-14

LEVY Yoann Niluge yoannniluge@yahoo.fr

LUCE Sébastien Lulu

MARESQ Fred 06-22-82-12-90 fred_maresq@hotmail.com

MARTY Yvain 06-82-36-13-16 y20@neuf.fr

MASSON Matthieu 06-07-06-72-65 s_b_e_b@hotmail.com

MAURY Eddy 06-16-16-09-25 ddenn15@hotmail.fr

MEERSCHMAN Roman roman.meerschman@free.fr

MONNIER Gregory Forrest 06-14-14-60-57 gregory.monnier@free.fr
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Répertoire Seniors (2)Répertoire Seniors (2)Répertoire Seniors (2)Répertoire Seniors (2)    
 
 

NOM Prénom Surnom Téléphone Adresse-mail

MOREAU Alexandre Alex 06-21-22-40-99 alex_moreau@hotmail.com

MORIN Christophe Titi CHRISTOFF@free.fr

NOGUES Christophe Nuggets 06-30-03-11-41 christoph.nogues@wanadoo.fr

PERY David pery.geraldine@neuf.fr

PYE Jérôme

RICHARD Raphaël

RICHARD Ronan Ron

ROUZAUD Christophe Totof 06-85-73-83-40 topherouzo@hotmail.fr

RUIZ Hélios 06-09-86-02-37 helios.ruiz@sealedair.com

SENEZ Guillaume Nenez Elp o ulp e78@h o t m ail.f r

SICARD Arnaud Nono 06-87-03-44-36 sicard@anfr.fr

SIMONNET Matthieu Mat matt_aka_2pac@hotmail.fr

TAHOA Cyril Taho 01-34-83-95-60 cyril.rugby@hotmail.fr

TERRIEN Pascal Pakal 06-62-90-27-28 pascal.terrien@snef.fr

TROUFLEAU Benjamin Barouf, Ben btroufleau@orange.fr

VANDERBERGHE Jean-Hugues JH, Josh

YVON Fabien 06-77-18-44-54 themouffle@yahoo.fr
 

Organisation des CadetsOrganisation des CadetsOrganisation des CadetsOrganisation des Cadets    
    
 

Responsable :  Pierre ROUZAUD 
- Christophe ROUZAUD; 
- Matthieu DURAND ; 
- Yvain MARTY. 

 
Les entraînements ont lieu le mardi de 19h30 à 21h et le vendredi de 18h à 19h30, au Stade du 
Racinay. 
Les matchs du championnat Teulière ont lieu le samedi après-midi. 

Organisation des JuniorsOrganisation des JuniorsOrganisation des JuniorsOrganisation des Juniors    
    

 
Responsable :  Jean-Luc MAYERY (06-84-22-66-35) 

- Mike LECHAT ; 
Secrétaire :  Isabelle ESSAIDI 
 
Les entraînements ont lieu les mardi et jeudi de 19h30 à 21h, au stade du Racinay. 
 
Le groupe part pour jouer en Balandrade, les matchs se joueront donc le samedi en fin d’après-midi 
ou le dimanche matin. 
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Dans les arbres avec leDans les arbres avec leDans les arbres avec leDans les arbres avec les Seniors (1)s Seniors (1)s Seniors (1)s Seniors (1)    

 

 

Ca rend bien en 
boucle d’oreille ?? 
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DanDanDanDans les arbres avec les Seniors (2s les arbres avec les Seniors (2s les arbres avec les Seniors (2s les arbres avec les Seniors (2))))    

 

 

Wow ! Mais c’est 
DANS les arbres ?? 

Tiens, Richard a (encore) 
ses chaussures… ☺ 
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Dans les arbres avec les SeniorDans les arbres avec les SeniorDans les arbres avec les SeniorDans les arbres avec les Seniors (3)s (3)s (3)s (3)    

 

 

Chut ! Le Président fait son 
discours ! On voit que TOUT le 
monde est attentif… 
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InsoliteInsoliteInsoliteInsolite    
 

 

 

A Calvi, en Corse, l’entretien des terrains de 
rugby se fait de manière… très naturelle ! C’est 
Jean-Louis Borloo qui va être content : pas de 
carburant utilisé ! Efficace, sans aucun doute… 
mais après faut quand même nettoyer ☺ 
 
Vu l’état dans lequel nous avons retrouvé nos 
terrains (fort heureusement, tout s’est arrangé 
depuis), on pourrait peut-être suggérer cette 
solution à la Mairie pour l’entretien estival ? 
 
Un grand merci à Karine et Laurent, les parents 
de Lenny 
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Du côté de PerpignanDu côté de PerpignanDu côté de PerpignanDu côté de Perpignan (1) (1) (1) (1)    
 

 

 

Pascal, notre expert ès logistique à 
l’Ecole de Rugby et éducateur 
Minimes, était en vacances cet été du 
côté de la ville de Champions de 
France. 
 
La fête était bien omniprésente chez 
les Catalans, avec des paquitos à 
gogo. 
Evidemment, impossible de repartir 
sans une petite photo avec le 
bouclier… et un petit détour par Aimé 
Giral pour le match amical Perpignan - 
Racing Metro 92 ! ☺ 

En pleine féria estivale 
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Du côté de Perpignan (2)Du côté de Perpignan (2)Du côté de Perpignan (2)Du côté de Perpignan (2)    
 

Ils ont des chapeaux ronds, 
vive la… Catalane ? 

Petit échauffement avant 
le match de rugby ☺ 
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Du côté de Perpignan (3)Du côté de Perpignan (3)Du côté de Perpignan (3)Du côté de Perpignan (3)    
 

 

 

Un petit plaisir en allant voir 
un peu de rugby. Dites, y’a 
pas faute, là ? 

L’ami Seb en plein paquito : 
attention au nez ! 
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Du côté de PerpignanDu côté de PerpignanDu côté de PerpignanDu côté de Perpignan (4) (4) (4) (4)    
 

 

 

 

2015 RS Rugby ??? 

Hey, faut sourire 
les enfants !! 
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Championnat Honneur 2009/2010 Championnat Honneur 2009/2010 Championnat Honneur 2009/2010 Championnat Honneur 2009/2010 ----    Poule 1Poule 1Poule 1Poule 1    
Tableau de bordTableau de bordTableau de bordTableau de bord    

 
 

1ère journée – 04/10/2009 
Triel Noisy le Grand 

Parisis Nemours St Pierre 
Alforville Aulnay sous Bois 

Savigny sur Orge Senlis 
Rambouillet Sucy en Brie 

 
 

Rang Equipe G N P Pp Pc Diff Bo Bd Points F M
1 RC Noisy le Grand 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 US Nemours Saint-Pierre 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 R Aulnay sous Bois Club 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 RC Senlis 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 RC Sucy en Brie 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 Rambouillet Sports 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 RC Savigny sur Orge 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 US Alfortville 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 Parisis Rc 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 RC Triel 0 0 0 0 0 0 0 0 0  
 

G : gagné ; N :Nul ; P : Perdu ; Pp :Points pour ; Pc : Points contre ; Diff : Différence de points 
Bo : Bonus offensif ; Bd : Bonus défensif ; F : For fait ; M : Malus 

 
Noisy Nem. Aulnay Senlis Sucy Ramb. Sav. Alfort. Parisis Triel

Noisy le 
Grand
Nemours 
Saint-Pierre
Aulnay sous 
Bois

Senlis

Sucy en Brie

Rambouillet

Savigny sur 
Orge

Alfortville

Parisis

Triel
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Du côté de la presse...Du côté de la presse...Du côté de la presse...Du côté de la presse...    

Merci à Brigitte et Jean-Paul 
pour les articles ! Toujours 
l’œil sur l’actu du club ! ☺ 

L’écho républicain  – 
lundi 17 Août 2009 
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